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 مقدمه :

 کیاول،  یدارد. در جنگ جهان یجهان یها و سپس جنگ یبیصل یها در جنگ شهیمند، ر دانش نظام کیبه عنوان  هیاول یها کمک

 بیمصدومان را بر اساس شدت آس یبند دسته ای «ازیتر»بار مفهوم  نیاول یبرا ،یژان لار کینیبه نام دکتر دوم یجراح فرانسو

 کاهش دهد. یریرا به طور چشمگ ریوم توانست مرگ ،ییصحرا یها آمبولانس جادیمطرح کرد و با ا

همراه شده است.  کیومکانیو ب یفارماکولوژ ،یولوژیزیف نهیدر زم یشگرف یها شرفتیعلم با پ نیآن زمان تا به امروز، ا از

همچنان  ،«رپزشکیتوسط افراد غ هیو پا یرتهاجمیاقدامات غ» یعنی ه،یاول یها کمک یاصل تیاست که ماه نیا تیاما نکته حائز اهم

 یقلب یها ستیدرصد از ا ۰۲به  کی، نزد۰۲۰۲قلب در سال  یجهان ونیشده توسط فدراس تشرپابرجا مانده است. طبق آمار من

 است. هیهمسا ایخانواده  یاز اعضا یکیدرصد موارد، تنها شاهد حادثه،  ۲۲از  شیو در ب دهند یدر منزل رخ م مارستانیخارج از ب

است.  یو انسان یضرورت اجتماع کیانتخاب، بلکه  کینه  ه،یاول یها کمک یکه آموزش همگان دهد ینشان م یآمار به خوب نیا

در جامعه  یاورژانس طیاحتمال مواجهه با شرا ابت،یو د یعروق-یقلب یها یماریب وعیو ش تیسن جمع شیبا افزا گر،ید یاز سو

 یجامعه و کاهش بار عاطف تیامن بیضر شیافزا یها به معنا مهارت نیا یریفراگ ن،ینابرااست. ب افتهی شیافزا شیاز پ شیمدرن ب

 است. یدائم یها یزودرس و ناتوان یها از مرگ یناش یو اقتصاد

 

 (ریبدون تصو یعلم یها هی)پا یاتیح یها ستمیس یولوژیزیو ف ی: آناتومکی بخش

 

 ها تا آلوئول ینیاز حفره ب -و تبادل گازها  یاول: دستگاه تنفس گفتار

حلق و حنجره است که  ،ینیشامل حفره ب ی. بخش فوقانشود یم میتقس یو تحتان یانسان به دو بخش فوقان یتنفس دستگاه

وجود  ینیب یها شاخک ای ها ناتیتورب ،ینیرا بر عهده دارند. درون حفره ب یورود یگرم کردن و مرطوب کردن هوا ه،یتصف فهیوظ

 .اندازند یدهند و ذرات گرد و غبار را به دام م یم شیدارند که سطح تماس با هوا را افزا

 تیآنها را به سمت حلق هدا یتنفس یها ذرات را جذب کرده و مژک نیاشکل،  یجام یها ترشح شده توسط سلول مخاط

قرار دارند.  یصوت یکه در آن تارها شود یاز حنجره آغاز م یدستگاه تنفس یخارج گردند. بخش تحتان ایشوند  دهیتا بلع کنند یم

 در بزرگسالان است.  متر یسانت ۰۰تا  ۰۲به طول حدود  یغضروف مهیلوله ن کیکه  ردیگ یقرار م یسپس نا

 قیآن در هنگام تنفس عم یکه از فروپاش شود یشکل محافظت م C یغضروف یها توسط حلقه ینا یو جانب یقدام وارهید

بتواند به  یشده است تا هنگام بلع، مر لیتشک یاست، از بافت نرم عضلان یآن که مجاور مر یاما بخش خلف کند، یم یریجلوگ

 می)راست و چپ( تقس یاصل ژهیپنجم به دو نا یا نهیدر سطح مهره س ی. نادهدعبور  یذا را به راحتبرجسته شده و غ یداخل نا

 . شود یم

 یوارد نا یکه به طور تصادف یاجسام خارج ل،یدل نیچپ است و به هم ژهیاز نا تر یتر و عمود تر، پهن کوتاه یراست کم ژهینا

 ها ژهیاست. نا تیحائز اهم اریبس ییانسداد راه هوا ینکته در بررس نیکه ا گردند یراست م ژهیوارد نا یشتریبا احتمال ب شوند، یم

که فاقد  شوند یختم م ییانتها یها ولیبه برونش تیشده و در نها میتر )لوبار و سگمنتال( تقس کوچک یها ژهیبه نوبه خود به نا

 اند. شده لیاز عضلات صاف تشک ینازک هیغضروف بوده و تنها از لا
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خس  نفس و خس یکه باعث تنگ شوند ی)برونکواسپاسم( م دیمانند آسم دچار انقباض شد ییها یماریعضلات صاف در ب نیا

فرد  کیها در  به نام آلوئول است. تعداد کل آلوئول یکروسکوپیم ییهوا یها سهیخوشه از ک کی ول،یهر برونش ی. انتهاگردد یم

تبادل گازها  یمتر مربع را برا ۰۲۲تا  ۰۲بالغ بر  یمیکه سطح تماس عظ شود یعدد برآورد م ونیلیم ۲۲۲تا  ۰۲۲بالغ حدود 

 .آورد یفراهم م

 یسنگفرش یها سلول هیلا کیکه از  شود یانجام م کرومتریم ۲.۲تا  ۲.۰نازک به ضخامت  اریبس یغشا کی قیتبادل از طر نیا

قرمز  یها موجود در گلبول نیغشا، به هموگلوب نیبا عبور از ا ژنیشده است. اکس لیتشک هیپا یغشا کی( و کینوع  تی)پنوموس

 تا در بازدم از بدن خارج گردد. شود یمخالف از خون به داخل آلوئول منتقل م جهتدر  زین دکربنیاکس یو د شود یمتصل م

منجر  ،یویر بیآس ای یشدگ ها در اثر غرق گرفته تا کاهش سطح آلوئول یکیاز انسداد مکان ره،یزنج نیگونه اختلال در ا هر

 ۰تنها  لیکه با وجود تشک یا وابسته است به گونه ژنی. مغز انسان به شدت به اکسشود یخون( م ژنی)کاهش اکس یپوکسیبه ه

 .دهد یبدن را به خود اختصاص م یمصرف ژنیسدرصد از اک ۰۲درصد از وزن بدن، حدود 

 یتوکندریم یتنفس رهیشده و زنج هیتخل قهیدق ۴در عرض  یسلول ATP ریبه مغز، ذخا ژنیاکس انیقطع کامل جر صورت در

و  پوکامپیحساس مغز مانند ه یها در نواح مرگ نورون تیگلوتامات و در نها یآزادساز ،یکه منجر به ادم سلول شود یمختل م

 است. یهر امدادگر فهیوظ نیتر یاتیو ح نیتنفس مؤثر، اول یو برقرار ییاباز بودن راه هو ن،ی. بنابراگردد یقشر مخ م

 

 یکیپمپ الکتر کیقلب به عنوان  - کینامیدوم: دستگاه گردش خون و همود گفتار

)آبشامه( محصور شده است که  کاردیبه نام پر یا سهیبه چپ قرار دارد، درون ک لیو متما نهیکه در مرکز قفسه س قلب

 .کند یم یریاطراف در هنگام انقباض جلوگ یها است و از اصطکاک قلب با بافت تریل یلیم ۲۲تا  ۰۲به حجم  یزریل عیما یحاو

 هیلا نیتر میو ضخ یاصل یعضلان هیکه لا وکاردیم ای یانیم هیلا کارد،یاپ ای یرونیب هیشده است: لا لیتشک هیقلب از سه لا وارهید

. قلب شامل چهار حفره پوشاند یرا م یحفرات قلب یاندوکارد که سطح داخل ای یداخل هیپمپاژ را بر عهده دارد، و لا فهیاست و وظ

 . شوند یم می( به دو سمت راست و چپ تقسیبطن نیب غهیتاست که توسط سپتوم )

قرار  یبطن-یزیدهل یها چهیو بطن هر سمت، در زیدهل نیاست. ب نییبطن در پا کیدر بالا و  زیدهل کیشامل  زیسمت ن هر

با بسته شدن خود  ها چهیدر نی. اشوند یم دهی( در سمت چپ نامی)دو لت ترالیم چهیدر سمت راست و در یلت سه چهیدارند که در

 . کنند یم یریجلوگ زهایدهل هاز بازگشت خون ب ،یبطن ستولیدر زمان س

دارند که با بسته شدن خود در آئورت قرار  چهیبطن چپ، در یو در خروج یویر چهیبطن راست، در یدر خروج نیهمچن

-ینوسیقلب توسط گره س یکی. عملکرد الکترآورند یها ممانعت به عمل م ها به بطن از بازگشت خون از سرخرگ استول،یزمان د

 . شود یقرار دارد، آغاز م یفوقان جوفا دیور کیراست و نزد زیدهل وارهیکه در د یزیدهل

 لیپتانس قه،یبار در دق ۰۲۲تا  ۰۲به طور خودکار با سرعت  شود، یقلب شناخته م یعیساز طب گره که به عنوان ضربان نیا

کوتاه  ریتأخ کیو پس از  رسد یم یبطن-یزیبه گره دهل یزیدهل نیب یرهایمس قیاز طر یکیپالس الکتر نی. اکند یم دیعمل تول

ها  پورکنژ به سراسر بطن افیو ال سیدسته ه قیاست، از طر یها از خون ضرور بطن لپر شدن کام ی( که براهیثان ۲.۰)حدود 

 . شود یمنتشر شده و باعث انقباض هماهنگ آنها م
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 نی)قطع ارتباط ب یبلوک کامل قلب ای( زهای)ضربان نامنظم دهل یزیدهل ونیلاسیبریمراحل، مانند ف نیاز ا کیدر هر  اختلال

 ونیلاسیبریاز ف یکه معمولاً ناش ،یناگهان یقلب ستیو افت فشار خون شود. در ا یده قلب باعث کاهش برون تواند یو بطن(، م زیدهل

 پمپاژ، فقط لرزش دارند.  یها به جا و بطن شود یم لیقلب به هرج و مرج تبد یکیالکتر تیاست، فعال یبطن

است که با  لاتوریبریبا دستگاه دف یخارج یکیشوک الکتر کیآور را بشکند،  مرگ تمیر نیا تواند یکه م یزیحالت، تنها چ نیا در

 . ردیرا به دست گ تمیتا دوباره کنترل ر دهد یاجازه م ینوسیبه گره س وکارد،یم یها کردن همزمان تمام سلول زهیدپلار

 ،یدیکاهش بازگشت ور لیقلب به دل دهد، یاز دست دادن حجم خون رخ م لیکه به دل کیدر شوک هموراژ گر،ید یسو از

. ابدی یبه شدت کاهش م رسد یها م که به بافت یو اگرچه ممکن است به سرعت بتپد. اما حجم خون ستین یقادر به پر شدن کاف

پوست سرد و مرطوب و کاهش فشار خون همراه است  ،یدگیپر قلب(، رنگ عی)ضربان سر یکارد یمانند تاک یبا علائم تیوضع نیا

 ( است.شود یانجام م مارستانی)که در ب عیحجم ما ینیگزیو جا یزیکنترل خونر ازمندیو ن

 

 ها یشکستگ کیومکانیو ب یعضلان-یاسکلت ستمیسوم: س گفتار

در  یکیمکان یها بلکه به عنوان اهرم کنند، یمحافظت م یاتیح یها نه تنها از اندام ،یبدن به عنوان اسکلت داخل یها استخوان

شده است:  لیتشک یاستخوان از دو نوع بافت اصل ،یشناس . از نظر بافتآورند یکنار مفاصل و عضلات، امکان حرکت را فراهم م

)ترابکولار( که در داخل استخوان قرار دارد و  یو استخوان اسفنج سازد یرا م یسخت خارج هیلا( که کالیاستخوان متراکم )کورت

 مغز استخوان است. یحاو

 یها تمام سلول دیمسئول تول نه،یپهن مانند لگن و جناق س یها خواناستخوان قرمز در کودکان و در بزرگسالان در است مغز

وارده به استخوان از حد  یرویکه ن دهد یرخ م یاستخوان زمان یها است. شکستگ و پلاکت دیقرمز، سف یها از جمله گلبول یخون

 نیپا در ح دیشد چشیمانند پ میرمستقیغ ایمانند ضربه چکش،  میبه صورت مستق تواند یم روین نیشود. ا شتریآن ب یعیتحمل طب

 دست باز باشد. یسقوط بر رو ای دنیدو

 یبند طبقه یخارج طیو ارتباط با مح یشکستگ هیزاو ،یقطعات استخوان ییجابجا زانیبر اساس م ها یشکستگ ،ینینظر بال از

 یارتباط چیمانده و ه یسالم باق یمحل شکستگ یکه در آن پوست رو شود یاطلاق م یبسته، به شکستگ ایساده  ی. شکستگشوند یم

است که در آن قطعه استخوان از  یتیمرکب، وضع ایباز  یخارج از بدن وجود ندارد. در مقابل، شکستگ یقطعه استخوان و فضا نیب

استخوان نفوذ کرده  ( از خارج به داخلشهیش ای)مانند گلوله  یجسم خارج کی نکهیا ای افتهیراه  رونیدر پوست به ب یپارگ کی قیطر

قرار  ییایباکتر یدر معرض آلودگ میاستخوان به طور مستق خلدا لیاستر طیتر است، چرا که مح خطرناک اریباز بس یاست. شکستگ

 شیقطع عضو است، به شدت افزا ازمندین یدشوار و گاه اریاستخوان که درمان آن بس یو احتمال بروز عفونت عمق ردیگ یم

 .ابدی یم

 هیدر لا یفراوان یخون یها رگ یها دارا استخوان رایهمراه هستند، ز یدتریشد یزیباز اغلب با خونر یها یشکستگ ن،یهمچن

 ،یاقدامات امدادگر در برخورد با شکستگ نیتر از مهم یکی. شوند ی)پرده استخوان( هستند که هنگام شکستن پاره م وستیپر

 یها به عروق و اعصاب توسط لبه شتریب بیاز آس یریباعث کاهش درد، جلوگ یحرکت یاست. ب دهید بیکردن عضو آس حرکت یب

 .شود یم یداخل یزیاستخوان، و کاهش خونر زیت
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ران به شدت منقبض شده و  میبدن است، عضلات عظ یها استخوان نیتر یاز قو یکیاستخوان ران که  یمثال، در شکستگ یبرا

آن به  یداخل یزیسرخرگ فمورال شوند که خونر یاز هم دور کنند و باعث پارگ متر یسانت نیقطعات استخوان را چند توانند یم

اقدامات در صحنه  نیتر بخش از نجات یکی ،یاستخوان ران با کشش طول ستانداردا یبند رو، آتل نیسرعت کشنده است. از ا

 تصادفات است.

 

 استرس تیریصحنه حادثه و مد یدو: روانشناس بخش

از امدادگران  یاریبالا است. بس یروان یآمادگ کی ازمندین ،یفن یها علاوه بر مهارت شود، یصحنه حادثه مکه وارد  یامدادگر

آن، مغز  یکه ط شوند یم «یریگ میفلج تصم» ای« در استرس یشدگ غرق» دهیدچار پد ن،یبرخورد با صحنه خون نیکار، در اول تازه

و فرد با وجود  دهد یپردازش اطلاعات را از دست م ییتوانا ن،یو آدرنال زولیکورت ورموناز حد ه شیب یآزادساز لیبه دل

 .ستین یکار چیها، قادر به انجام ه دانستن تمام پروتکل

 قینفس عم هیثان ۴: به مدت کنند یاستفاده م« ۴-۴-۴ قینفس عم» کیاز تکن یا امدادگران حرفه ده،یپد نیغلبه بر ا یبرا

ضربان قلب را کاهش داده  ک،یپاراسمپات یعصب ستمیس کیبا تحر کیتکن نی. ادیبازدم کن یبه آرام هیثان ۴و  دینگه دار هیثان ۴ د،یبکش

آگاه باشد که مشاهده درد و رنج  دیامدادگر با ن،ی. همچنگرداند ی( بازمیریگ میمغز )مرکز تصم یشانیخون را به قشر پ انیو جر

ناموفق باشد و  اءیاح جهیاگر نت ژهی( در خود او شود؛ به وPTSDپس از سانحه )استرس  یها باعث بروز نشانه تواند یم گرانید

 مصدوم جان خود را از دست بدهد.

 یها تیاز فعال یریگ کناره ای یشغل یمنجر به فرسودگ تواند یکه پردازش نشود، م یحس شکست و گناه، در صورت نیا

جلسه کوتاه  کیسخت،  تیاست که امدادگران پس از هر مامور نیاورژانس ا یروانشناس یها یآکادم هیگردد. توص یامداد

بود، بلکه  یبه دنبال مقصر دانستن کس دیجلسات، نبا نی. در اندیخود بگو اتخود داشته باشند و صادقانه از احساس میبا ت« دفوز»

نجات تا  یو نقش امدادگر، تلاش برا ستندین رییاقدامات ممکن، قابل تغ نیبا بهتر یحت ط،یشرا یکه برخ رفتیرا پذ تیواقع نیا دیبا

 .جهینت نیلحظه است، نه تضم نیآخر

 

 (هیثان به هیمصدوم )کاوش ثان کیستماتیس یابیاول: ارز فصل
 

 ستون فقرات نجات - Primary Survey ای عیسر یابیاول: ارز مبحث

انجام شود.  هیثان ۰۲در کمتر از  دیبا شود، یگفته م زین «اتیح یفور داتیتهد افتنی یبرا ینگاه کل»که به آن  ه،یاول یابیارز

که در ابتدا اضافه  X. حرف ردیپذ یاست، انجام م ABCDE یمیقد یالگو افتهی که تکامل XABCDE یبر اساس الگو یابیارز نیا

 است. «یکشنده خارج یزیخونر» یبه معنا Exsanguinationشده است، مخفف کلمه 

 دیشد یزیاول با کنترل خونر تیاند، اولو شده نیتدو ریاخ یها جنگ اتیکه بر اساس تجرب یدانیم یها پروتکل نیدتریجد در

 نیاست. به ا تر عیشا زین ییاز انسداد راه هوا یحت یزیاز خونر یمرگ ناش ،ییدر مصدومان تروما رایو قابل مشاهده است، ز

و در صورت مشاهده،  کند یم یبررس یفوران ایجهنده  یها یزیخونر افتنی یسرعت برا بهامدادگر ابتدا بدن مصدوم را  ب،یترت

گاز را به سرعت  هیبود که چند لا یبه حد یزیو اگر شدت خونر کند یرا آغاز م میفشار مستق زیپارچه تم ایگاز  کیبلافاصله با 
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 .بندد یزخم م یرا در بالا کهیاشباع کرد، تورن

مرحله، امدادگر با دقت به  نی. در ارسد یم ییراه هوا یعنی Aبه حرف نوبت  ،یخارج یزیاز کنترل خونر نانیاز اطم پس

 دهیبلند در هنگام دم( شن یا ژهینا ی)صدا دوریاستر ایخس  مانند خرخر، خس یی. اگر صداهادهد یتنفس مصدوم گوش م یصدا

با مانور مناسب، راه  عاًیسر دینشود، انسداد کامل است و با دهیشن ییصدا چی. اگر هتاس ییراه هوا یدهنده انسداد نسب شود، نشان

دندان  یها تکه ایفک و صورت است، ممکن است خون  بیاست که اگر مصدوم دچار آس نیا نجایدر ا فیرا باز کرد. نکته ظر ییهوا

 خارج شوند. یساکشن دست کیبا  ایبا دقت با انگشت )در صورت داشتن دستکش(  دیدر گلو جمع شده باشد که با

منظم، با عمق  دیبا یعیکند. تنفس طب یتنفس را بررس تیفیک دیمرحله، امدادگر با نیبه تنفس اختصاص دارد. در ا B حرف

تنفس استفاده  یبرا ی( باشد. اگر مصدوم از عضلات کمکیا دنده نیب ای)مانند عضلات گردن  یو بدون استفاده از عضلات کمک یکاف

دهنده پنوموتوراکس  نشان نینه(، ا گریو سمت د دیآ یسمت بالا م کی) کند یحرکت م متقارناو به طور نا نهیقفسه س ای کند یم

 یپزشک یمداخله فور ازمندیپلور( است که هر دو ن یهموتوراکس )جمع شدن خون در فضا ایپلور(  ی)جمع شدن هوا در فضا

 هستند.

 زیپوست ن یبه رنگ و دما د،یبه گردش خون اختصاص دارد و در آن، امدادگر علاوه بر چک کردن نبض کاروت C حرف

 است. دیدهنده شوک شد است، نشان قیو همراه با تعر دهیپر که سرد، رنگ ی. پوستکند یتوجه م

 Exposureبه  Eحرف  ت،یو در نها شود یم دهیسنج AVPU اریاشاره دارد که با مع یعصب یناتوان ای Disabilityبه  D حرف

 .شود یانجام م یپوترمیاز ه یریو جلوگ یخصوص میکامل اشاره دارد که با حفظ حر نهیمعا یدر معرض قرار دادن بدن برا ای

 

 ها پنهان یجستجو -( Secondary Survey) هیثانو یابیدوم: ارز مبحث

بالا است. در  اریسر تا پا با دقت بس نهیمعا کیکه  رسد یم هیثانو یابینوبت به ارز ه،یاول یابیدر ارز یاتیعلائم ح تیاز تثب پس

درد  ییدر جا ایکه آ پرسد یاحترام کامل، تمام نقاط بدن مصدوم را لمس کرده و از او م تیو با رعا یمرحله، امدادگر به آرام نیا

سر، امدادگر به دنبال  نهی. در معاابدیاز سر شروع شده و به سمت انگشتان پا ادامه  بیبه ترت دیبا نهیمعا نی. اریخ ایدارد 

شکل جمجمه  رییو تغ ،ینیب ایاز گوش  یزیقاعده جمجمه است(، خونر یدهنده شکستگ اطراف چشم )که نشان یها یمردگ خون

 .گردد یم

 یدهنده شکستگ تورم که نشان ای تیتا از وجود حساس کند یرا لمس م یگردن یها مهره یگردن، امدادگر به آرام نهیمعا در

و اعمال  نهیدو طرف قفسه س یها بر رو امدادگر با قرار دادن کف دست نه،یقفسه س نهیحاصل کند. در معا نانیاست، اطم یاحتمال

 ی نهیقفسه س»ه به آن ها ک دنده یالیسر یها ی. شکستگگردد یها م دنده یرعادیحرکت غ ایبه دنبال نقاط دردناک  م،یفشار ملا

چهار ربع شکم  یشکم، امدادگر به آرام نهیشوند. در معا یتنفس ییباعث نارسا توانند یخطرناک هستند و م اریبس ند،یگو یم« شناور

 یپارگ ای یداخل یزیدهنده خونر که نشان گردد یا درد منتشر می(، تورم ی)دفاع شکم یعضلان یو به دنبال سفت کند یرا لمس م

 احشاء است.

در  یرعادیحرکت غ ایو اگر مصدوم احساس درد کرد  دهد یفشار م یلگن، امدادگر لگن را از دو طرف به آرام نهیمعا در

اندام )مچ  یها، امدادگر نبض انتها اندام نهیاورژانس مطلق است. در معا کیکه  شود یلگن مشکوک م یلگن حس شد، به شکستگ
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 یدررفتگ لیبه دل ایخون در آن عضو مختل شده است که  انیجر یعنینداشت،  جودو اگر نبض و کند یپا( را چک م یرو ایدست 

 مناسب اقدام کرد. یبند آتل ای میملا ینسبت به جاانداز عاًیسر دیحالت، با نیو فشار بر رگ است. در ا یشکستگ ایمفصل 

 یآور را جمع SAMPLE خچهیتار ان،یاز اطراف ای( یاریاز مصدوم )در صورت هوش دیامدادگر با ه،یثانو یابیارز یانتها در

وعده  نیمزمن، زمان آخر یها یماریسابقه ب ،یمصرف یداروها ،ییدارو یها تیحساس ،یفعل یها کند که شامل علائم و نشانه

 منجر به حادثه است. یدادهایو رو ییغذا

 

 گام به و گام قیعم ریتفس -( BLS) هیپا یویر-یقلب یایدوم: اح فصل

 

 اتیو شروع عمل یقلب ستیا صیاول: تشخ مبحث

فقط به  ای یعیعدم تنفس طب ،یده : عدم پاسخردیپذ یساده انجام م اریفرد بالغ بر اساس سه مع کیدر  یقلب ستیا صیتشخ

در  یعلامت مرگ مغز کیکه خودش  شود یگسپس گفته م ای رندهی)که به آن تنفس گازگ یناگهان یها دنیکش صورت ناله و آه

 رندهیتنفس گازگ صیکار در تشخ از امدادگران تازه یاری. بسدیکاروت انیحال وقوع است(، و عدم وجود نبض قابل لمس در شر

از ساقه مغز هستند و به  یها بازتاب تنفس نیکه ا یدر حال کنند، یم یو آن را به عنوان نشانه زنده بودن تلق شوند یدچار اشتباه م

 .ستندیها ن مؤثر به بافت یرسان ژنیاکس یمعنا

و تماس  AEDآوردن دستگاه  یرا برا یرا آغاز کند و کس اءیاح ندیبلافاصله فرآ دیامدادگر با ،یقلب ستیا صیمحض تشخ به

انجام دهد و سپس  ییرا به تنها CPR( ۰۲:۰ کلیس ۲)معادل  قهیدق ۰ دیبفرستد. اگر امدادگر تنها است، ابتدا با ۰۰۲با اورژانس 

قفسه  یفشارها یبر شروع فور دیتأک نیبه تلفن وجود داشته باشد. ا یفور یدسترس نکهیمگر ا ،تماس با اورژانس اقدام کند یبرا

 است. هیاول یها هیدر ثان یو کرونر یخون مغز انیحفظ جر تیاهم لیبه دل نه،یس

 

 یکیومکانیهنر ب کی - نهیفشردن قفسه س قیدق کیدوم: تکن مبحث

 نهیخود را به اندازه عرض شانه از هم باز کرده و در کنار قفسه س یزانوها دیفشردن مؤثر، امدادگر با کیانجام  یبرا

اعمال فشار  یتا از وزن بالاتنه خود برا دهد یآورده و به امدادگر اجازه م نییمرکز ثقل بدن را پا ت،یوضع نی. اردیمصدوم قرار گ

 نهیجناق س ینییپا مهین ی. پاشنه کف دست غالب خود را بر روشوند یکه به سرعت خسته م بازوهااستفاده کند، نه فقط از قدرت 

است(  زیت نرم و نوک اریو بس شود یگفته م دیفوئی)که به آن زائده گز نهیجناق س یانتها یدقت کند که رو دیاما با دهد، یقرار م

 طحال شود. ای کبد یباعث پارگ تواند یآن م یفشار بر رو رایز رد،یقرار نگ

 

 مراحل – نهیفشردن قفسه س قیدق کیتکن

 زیل ینییدست پا یاز رو ییتا دست بالا کند یدست اول قرار داده و انگشتان خود را به هم قفل م یرا بر رو گرید دست

 دیقرار دهد. فشار با نهیعمود بر قفسه س قاًیخود را دق یها خود را کاملاً صاف نگه دارد و شانه یها آرنج دینخورد. امدادگر با

 ۲باشد. عمق کمتر از  متر یسانت ۰و حداکثر  متر یسانت ۲حداقل  دیبزرگسالان با یبرا فشردنباشد. عمق  وستهیو پ عیمحکم، سر
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 یداخل یها به ارگان بیدنده و آس یخطر شکستگ متر، یسانت ۰از  شتریو عمق ب دهد یکامل بطن چپ را انجام نم هیتخل متر، یسانت

 .دهد یم شیرا افزا

کامل( و هرگز  لیخود بازگردد )رکو هیبه طور کامل به حالت اول نهیاجازه دهد تا قفسه س دیاز هر فشار، امدادگر با پس

 تمی. رشود یکار مانع از پر شدن مجدد قلب از خون م نیا رایبگذارد، ز یآن باق یوزن خود را رو ایدهد  هیتک نهیبه قفسه س دینبا

آهنگ  کیبه  ایبلند اعداد را بشمارد  یبا صدا تواند یامدادگر م تم،یر نیحفظ ا یباشد. برا قهیبار در دق ۰۰۲تا  ۰۲۲ دیفشردن با

قلب و نبض مصدوم  تمیبار، ر کی قهیهر دو دق دی، امدادگر باCPRبا ضربآهنگ مناسب در ذهن خود گوش دهد. در طول انجام 

 به طول انجامد. هیثان ۲از  شیب دینبا ضیتعو نینفر داشت، ا ضیبه تعو ازین یلیکند و اگر به هر دل یرا مجدداً بررس

 

 ژنیاکس نیبخش و تأم سوم: تنفس نجات مبحث

چانه او را بالا  گر،یدست به عقب خم کرده و با دو انگشت دست د کیسر مصدوم را با  دیفشار، امدادگر با ۰۲از انجام  پس

 یرا بر رو یبیماسک ج کیمصدوم با دو انگشت شست و سبابه،  ینیبه طور کامل باز شود. سپس با گرفتن ب ییبکشد تا راه هوا

 نیپارچه نازک به عنوان مانع استفاده کرد، اما ا کیاز  توان یدر دسترس نبودن، م صورت)در  دهد یمصدوم قرار م ینیدهان و ب

 ضطرار مطلق مجاز است(.ا طیو فقط در شرا شود ینم هیعنوان توص چیکار به ه

شده  دهیدم ی. حجم هوادمد یبه داخل ماسک م هیثان ۰( به مدت ادیو نه با فشار ز قی)نه عم یتنفس معمول کی امدادگر

از حد و با  شیب دنیاست. دم یکاف نهیبالا بردن قابل مشاهده قفسه س یاست که برا تریل یلیم ۰۲۲تا  ۴۲۲فرد بالغ حدود  کی یبرا

معده  اتیبرگشت محتو ،یفشار داخل شکم شیشود و معده را باد کند که خود باعث افزا معدههوا وارد  شود یباعث م اد،یفشار ز

 . گردد یم ونیراسیو آسپ یبه مر

 ۰۲)مجموعاً دو تنفس در کمتر از  دهد یروش انجام م نیبه هم زیتنفس دوم را ن کی عاًیتنفس، امدادگر سر نیاز اول بعد

ندارد )مثلاً به  یامکان انجام تنفس مصنوع ای لیکه امدادگر تما ی. در مواقعکند یفشار را آغاز م ۰۲لافاصله مجدداً ( و سپس بهیثان

 نهیفقط با فشردن قفسه س CPRانجام  د،یجد یها (، طبق پروتکلرداریواگ یها یماریترس از ب ایعدم وجود ماسک محافظ  لیدل

(Hands-Only CPR در )به اندازه  باًیاول، تقر قهیدق ۰۲CPR است. یاقدام چیبهتر از عدم انجام ه اریکامل مؤثر است و بس 

به گردش درآمده  نهیاست که با فشردن قفسه س هیاول قیدر دقا ها هیشده در خون و ر رهیذخ ژنیامر، وجود اکس نیا لیدل

 .رسد یو به مغز م

 

 نجات یفناور -( AEDخودکار ) یخارج لاتوریبریچهارم: استفاده از دف مبحث

 یبطن ونیلاسیبریف صیکرده و در صورت تشخ لیقلب را تحل تمیقابل حمل است که قادر است ر وتریکامپ کی AED دستگاه

بازگرداندن  یبزرگسالان( برا یژول برا ۰۲۲تا  ۰۲۲مشخص )معمولاً  یبا انرژ یکیشوک الکتر کیبدون نبض،  یبطن یکارد یتاک ای

قطار، استخرها و مراکز  یها ستگاهیها، ا مانند فرودگاه یعموم یها امروزه در مکان اه دستگاه نیقلب صادر کند. ا یعیطب تمیر

 .شوند ینصب م دیخر

ها با باز کردن درب، به طور خودکار  از دستگاه یاری)بس دیساده است: ابتدا دستگاه را روشن کن اریاستفاده از آن بس نحوه
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. دیبرهنه مصدوم بچسبان نهیقفسه س یچسبنده را از پشت کاغذ محافظ جدا کرده و آنها را بر رو یپدها (. سپسشوند یروشن م

بغل  ریز متر یچند سانت نه،یقفسه س نییدر سمت چپ پا یگریاستخوان ترقوه، و د ریز نه،یقفسه س یپد در سمت راست بالا کی

 .کند یم جادیاز قلب ا یکیالکتر انیعبور جر یرا برا ریمس نیبهتر ،یابی تیموقع نی. اردیگ یقرار م

موها استفاده کرد تا پدها  دنیتراش یبرا تیداخل ک کبارمصرفی غیاز ت دیپرمو است، با اریمصدوم بس نهیکه س یصورت در

خشک کرد. دستگاه پس از  عاًیپارچه خشک آن را سر کیبا  دیاست، با سیمصدوم خ نهیاگر س نیکاملاً به پوست بچسبند. همچن

 ز،یآنال نی. در حکشد یطول م هیثان ۰۲تا  ۲معمولاً  ندیفرآ نیو ا کند یم زیآنال اقلب ر تمیچسباندن پدها، به طور خودکار ر

 حاصل شود. نانیاطم زیتا از دقت آنال!« دیدور شو یهمگ: »دیبلند بگو یبا صدا دیمصدوم را لمس کند و امدادگر با دینبا چکسیه

و  ستیبا مصدوم در تماس ن چکسیمطمئن شود که ه دی، امدادگر دوباره با«شوک لازم است»دستگاه اعلام کرد که  گرا

. ردیرا از سر بگ CPRکه بلافاصله  خواهد ی. پس از اعمال شوک، دستگاه از امدادگر مدهد یسپس دکمه قرمز شوک را فشار م

و در صورت لزوم،  کند یم زیقلب را آنال تمی(، دستگاه به طور خودکار مجدداً ر۰۲:۰ کلیس ۲پس از شوک )معادل  قهیدق ۰حدود 

 شرفتهیاورژانس پ میت ایکند  دایپ یاتیح یها نشانه د،یایکه مصدوم به هوش ب یتا زمان دیچرخه با نی. اکند یم هیرا توص یشوک بعد

 .ابدیبرسد، ادامه 

 

 بخش نجات یمانورها - ییو انسداد راه هوا یسوم: خفگ فصل

 

 عیخطر و واکنش سر ییاول: شناسا مبحث

در کودکان و  یتصادف یرهایمرگ و م یاز علل اصل یکی ،یجسم خارج کیتوسط  ییانسداد کامل راه هوا لیبه دل یخفگ

سخت هستند،  یها وهیم ای س،یگوشت، سوس یها سفت مانند تکه یغذاها ،یعامل خفگ نیتر عیسالمندان است. در بزرگسالان، شا

 خطر را دارند. نیشتریب یباز قطعات اسباب ایها،  دکمه ل،یکوچک مانند آج اءیکه در کودکان، اش یدر حال

 ینشانه جهان»گردن با دو دست است که به آن  یآن، گرفتن ناگهان کیاست و نشانه کلاس یاتیح اریکامل بس یخفگ صیتشخ

و صورتش به سرعت کبود  ستین دنینفس کش ایه صحبت کردن، سرفه کردن حالت، مصدوم قادر ب نی. در اندیگو یم «یخفگ

کردن مراحل معمول،  یو ط یبدون معطل دیاست و امدادگر با حدودم اریزمان بس ،یطیشرا نی. در چنشود ی( مکیانوتی)س

است و  یانسداد نسب یعنیکند،  دیصدا تول ایسرفه کند  تواند یرا آغاز کند. البته اگر مصدوم هنوز م شیملیمانور ها ماًیمستق

 کند. مداخلهشدن به انسداد کامل،  لیکند و فقط در صورت تبد قیاو را به سرفه کردن تشو دیامدادگر با

 

 بزرگسالان و کودکان بزرگتر یبرا شیملیدوم: مانور ها مبحث

قرار دهد  گاه هیخود را به عنوان تک یمصدوم را پر کرده و پا یدو پا نیب یپا، فضا کیو با  ستدیپشت مصدوم با دیبا امدادگر

بخواباند. سپس امدادگر دو دست خود را دور کمر  نیبه زم یشد، بتواند او را به آرام هوشیمانور ب نیتا اگر مصدوم در ح

 .دهد یقرار م نهیاستخوان جناق س ریناف و ز یگره کرده و آن را درست بالا امشت خود ر کی. کند یمصدوم حلقه م

ها برسد.  دنده یاز ناف به سمت بالا بکشد تا به محل تلاق یخط فرض کی تواند یامدادگر م ق،ینقطه دق نیکردن ا دایپ یبرا
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و با  ردیگ یمشت خود را محکم م گر،ی. سپس با دست دردیبه سمت داخل و شکم مصدوم قرار گ دیانگشت شست مشت شده با

 دیحرکت با نی. اکند ی( فشار وارد منهیفقرات( و بالا )به سمت قفسه س تونو تند به سمت داخل )به سمت س عیحرکت سر کی

 .دهد یرا به سمت بالا هل م افراگمیباشد که د ییحرکت جارو کیبه  هیشب

م خارج شده است جس ایکرد که آ یمصدوم را بررس تیبار پشت سر هم انجام داد و پس از هر بار، وضع ۲ دیفشار را با نیا

دو  نیپشت مصدوم )ب یضربه محکم با پاشنه دست خود بر رو ۲ دیجسم خارج نشد، امدادگر با ش،یملیبار ها ۲. اگر پس از ریخ ای

شود،  هوشیمصدوم ب ایکه جسم خارج شود  یرا تا زمان کلیس نیرا تکرار کند. ا شیملیابار ه ۲کتف( وارد کند و سپس مجدداً 

 .دهد یادامه م

که  یو فقط در صورت اطیبخواباند و با انگشت خود )با احت نیزم یبر رو یاو را به آرام دیشد، امدادگر با هوشیمصدوم ب اگر

بخش  تنفس نجات ۰ابتدا  ه،یفشار اول ۰۲ یرا شروع کند، اما به جا CPRکند جسم را از گلو خارج کند و سپس  ی( سعندیجسم را بب

 .ریخ ای شود یم ها هیر واردهوا  ایآ ندیانجام دهد تا بب

 

 چاق اریزنان باردار و افراد بس یبرا شیملیسوم: مانور ها مبحث

 نیاستفاده کرد. در ا شیملیاز روش استاندارد ها توان ینم ن،یوجود جن ایشکم  یبرجستگ لیدو گروه خاص، به دل نیا در

 یکه برا یا )همان نقطه نهیوسط جناق س یشکم، مشت خود را درست بر رو یقرار دادن مشت بر رو یبه جا دیموارد، امدادگر با

فشار، قفسه  نی( قرار داده و با همان حرکت تند به سمت داخل، فشار وارد کند. اشود یاستفاده م CPRدر  نهیفشردن قفسه س

روش نه  نی. اکند یعمل م نهیفشردن قفسه س سمیو مشابه مکان کند یپرتاب م رونیبه ب ها هیرا منقبض کرده و هوا را از ر نهیس

خود را دور کمر مصدوم حلقه کند )مثلاً  یها دست تواند یکه امدادگر نم یزنان باردار و افراد چاق، بلکه در مواقع یتنها برا

 کاربرد دارد. زیجثه است(، ن بزرگ اریمصدوم بس

 

 سال( کی ری)ز رخوارانیدر نوزادان و ش یچهارم: خفگ مبحث

ضربه به پشت و فشار به قفسه » کیآن، تکن یدر نوزادان ممنوع است و به جا شیملیشد، مانور ها دیتأک شتریکه پ طور انهم

که  یساعد خود قرار دهد به طور یبر رو رو نهینوزاد را به صورت س دیامدادگر با ک،یتکن نیانجام ا ی. براشود یانجام م «نهیس

 ۲ گر،یکند. سپس با پاشنه دست د تیحما یدست، از سر و گردن و فک نوزاد به خوب کیاز بدنش باشد و با  تر نییسر نوزاد پا

 .کند یدو کتف، وارد م نیب قاًیبه پشت نوزاد، دق عیضربه محکم و سر

نوزاد را ضربه، اگر جسم خارج نشد،  ۲باشد. پس از  یو شل کردن جسم خارج یلرزش در نا جادیبا هدف ا دیضربات با نیا

که با دو  یبا دو شست خود )در صورت ایو با دو انگشت )انگشت وسط و حلقه(  دهد یخود قرار م گریساعد د یبه پشت بر رو

فشارها  نی. اکند یوارد م ها، نهیخط نوک س ینوزاد، درست رو نهیبه قفسه س عیسرفشار  ۲(، کند یم تیاز سر حما یدست به خوب

 باشد. قهیبار در دق ۰۲۲و با سرعت حدود  متر یسانت ۴به عمق حدود  دیبا

. اگر نوزاد دهد یشود، ادامه م هوشینوزاد ب ایکه جسم خارج شود  یرا تا زمان نهیفشار س ۲ضربه پشت و  ۲ کلیس نیا

و  کند یبا انگشت کوچک خود آن را خارج م د،یو اگر آن را د گردد یدر دهان نوزاد م یشد، امدادگر به دنبال جسم خارج هوشیب
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نوزاد  یانگشت خود را به صورت کورکورانه در گلو دیاست که هرگز نبا نیمهم ا اریس. نکته بکند ینوزاد را آغاز م CPRسپس 

 .دیساز تر میرا وخ تیو وضع دیپرتاب کن یشتریممکن است جسم را به عمق ب رایز د،یفرو کن

 

 نبرد با زمان -شوک  تیریو مد یزیچهارم: خونر فصل

 

 آن ینیو علائم بال کیشوک هموراژ یولوژیزیاول: ف مبحث

 یو فشار مناسب است. هنگام یکاف یحجم خون ازمندین ح،یعملکرد صح یاست که برا یکیدرولیبسته ه ستمیس کیانسان  بدن

 یبدن برا. کند یافت م یده قلب فشار خون و برون جه،یو در نت ابدی یحجم خون درون عروق کاهش م دهد، یرخ م یزیکه خونر

 یطیشده و باعث انقباض عروق مح کیتحر کیسمپات یعصب ستمی: اولاً، سکند یم فعالرا  یدفاع سمیمکان نیکمبود، چند نیجبران ا

 شود. تیمانند مغز و قلب هدا یاتیح یها تا خون به سمت ارگان شود ی( مکشنی)وازوکانستر

 ابدی یم شیزده است. دوماً، ضربان قلب افزا پوست در مصدومان شوک یو سرد یدگیپر رنگ لیانقباض عروق، دل نیا

به خون  یشتریب ژنیتا اکس شود یم قیجبران کند. سوماً، تنفس تند و عم ی( تا با تندتر زدن، کمبود حجم را تا حدیکارد ی)تاک

 نی( از دست برود، اتریل ۰تا  ۰.۲حدود  یعنیدرصد از حجم خون ) ۴۲تا  ۰۲ زا شیو ب ابدیادامه  یزیبرسد. اما اگر خونر

 .ابدی یو فشار خون به شدت کاهش م افتند یاز کار م یجبران یها سمیمکان

 یهوشیب تیو در نها دیشد یتشنگ ،یقرار یب ،یجیو مصدوم دچار گ افتد یبه خطر م یخون مغز انیمرحله، جر نیا در

 کیحجم پلاسما و تحر دیدهنده کاهش شد خطرناک است که نشان اریعلامت بس کی کیدر شوک هموراژ دیشد ی. تشنگشود یم

اولاً، آنها ممکن است  رایداد، ز یخوراک عاتیما ایمصدومان آب  نیا به دیعنوان نبا چیاست. به ه پوتالاموسیدر ه یمرکز تشنگ

 یادم بافت شیخون و افزا تهیشوند، و دوماً، آب خالص باعث کاهش اسمولار ونیراسیخود را از دست بدهند و دچار آسپ یاریهوش

 .کند یرا بدتر م تیو وضع شود یم

و  یدیور عاتیما افتیدر یبرا مارستانیبه ب عیو انتقال سر یزیکنترل خونر مارستان،یاز ب شیپ طیدر مح حیاقدام صح تنها

 خون است.

 

 یزیکنترل خونر شرفتهیپ یها کیدوم: تکن مبحث

 یبر رو میرمستقینقاط فشار )فشار غ یفشار بر رو م،ی: فشار مستقشود یانجام م یبا سه روش اصل یخارج یزیخونر کنترل

درصد موارد  ۰۲از  شیروش است که در ب نیتر و ساده نیبهتر م،ی. فشار مستقکهیعضو(، و بستن تورن کننده هیتغذ یسرخرگ اصل

 ماًیپارچه در دسترس را مستق نیزتریتم ای لیگاز استر کی دیانجام آن، امدادگر با یرا. بشود یمؤثر واقع م یخارج یها یزیخونر

 بدون وقفه فشار وارد کند. قهیدق ۰۲تا  ۲زخم قرار دهد و با تمام قدرت کف دست خود، به مدت حداقل  یبر رو

 یزی. اگر خونردیکن شتریو فشار را ب دیآن قرار ده یرو یدیشد، گاز را برنداشته و گاز جد ریگاز سراز ریخون از ز اگر

. رسد یم کهیکنترل نشد، نوبت به تورن می( و با فشار مستقشد یخارج م یا بود )خون به صورت فواره یانیو شر دیشد اریبس

 زخم و قلب( بسته شود. نیزخم )ب یاما همچنان بالا م،نقطه به زخ نیتر کیدر نزد دیبا کهیتورن
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تا به  میچرخان یآن را م یسپس دسته چوب م،یکن یو سگک آن را محکم م دهیچیرا دور عضو پ کهیابتدا تورن که،یبستن تورن در

. دینیاز زخم بب یقطره خون چیه دینبا گریشما د یعنی یزیبه طور کامل قطع شود. قطع کامل خونر یزیسفت شود که خونر یحد

سفت شده  یبه اندازه کاف کهیکه تورن دهد یاست و نشان م ینشانه خوب نیا افت،ی شیااگر با چرخاندن دسته، درد مصدوم افز

را در  کهیتورن چگاهیمصدوم نوشته شود. ه یبازو ای یشانیپ یپاک شدن بر رو رقابلیغ کیماژ کیبا  دیبا کهیاست. زمان بستن تورن

 برسد. مارستانیاگر چند ساعت طول بکشد تا مصدوم به ب یحت د،یباز نکن طیمح

 

 ژهیو یها علائم خاموش و مراقبت - یداخل یزیسوم: خونر مبحث

آن تنها بر  صیو تشخ ستیقابل مشاهده ن رایامدادگر است، ز یبرا ها تیوضع نیزتریبرانگ از چالش یکی یداخل یزیخونر

لگن،  یعبارتند از: ضربه به شکم در تصادفات، شکستگ یداخل یزیعلل خونر نیتر عیاست. شا ریپذ امکان میرمستقیاساس علائم غ

 .یشکم ورتآئ سمیآنور یکبد، و پارگ ایطحال  یپارگ

 د،یکن یشکم را لمس م ی)وقت یو دفاع شکم یو منتشر در شکم، سفت دیشامل درد شد یداخل یزیهشداردهنده خونر علائم

است(،  یخلف صفاق یزیترنر و کالن که نشانه خونر یپهلوها )نشانه گر ایدر اطراف ناف  عیوس یتخته سفت است(، کبود کیمانند 

 مخاطات است. دیشد یدگیپر ضربان قلب، و رنگ شیکاهش فشار خون، افزا

بالش  کیاو را با قرار دادن  یمصدوم را به پشت خوابانده و پاها دیامدادگر با ،یداخل یزیصورت مشکوک شدن به خونر در

 شود یکار باعث م نیترندلنبرگ(. ا تیبالاتر از سطح قلب قرار دهد )وضع متر یسانت ۴۲تا  ۰۲مچ پاها، حدود  ریز یپشت کوله ای

مصدوم را به پهلو  ت،یوضع نیکمک کند. در ا یاتیدو ارگان ح نیو به حفظ عملکرد ا ابدی انیخون از پاها به سمت قلب و مغز جر

 .دیکن یریگیآنها را پ دنیو زمان رس دیریس تماس بگ. با اورژاندیبه او نخوران یزیو چ دینچرخان

 

 یدانیم تیریتا مد صیاز تشخ - ها یپنجم: سوختگ فصل

 

 وسعت نییو تع یعمق سوختگ یبند اول: طبقه مبحث

گفته  زین یسطح یکه به آن سوختگ کیدرجه  ی. سوختگشوند یم میتقس یبه سه درجه اصل بیبر اساس عمق آس ها یسوختگ

و تورم همراه است و معمولاً  فیدرد خف ،یبا قرمز ینوع سوختگ نی. اکند یم ری( را درگدرمیپوست )اپ یرونیب هیفقط لا شود، یم

هستند و در عرض چند روز بدون  میخ کاملاً خوش ها یسوختگ نی. اشود یم جادیجوش ا آبتماس کوتاه با  ای یسوختگ در اثر آفتاب

 .ابندی یزخم بهبود م یجا

 ریپوست( را درگ یانیم هیاز درم )لا یو بخش درمیاپ شود، یگفته م یضخامت نسب یدرجه دو که به آن سوختگ یسوختگ

 رگروهیبه دو ز ها یسوختگ نیدردناک هستند. ا اریاست که بس یسروز عیپر از ما یها تاول لیآن تشک ی. مشخصه اصلکند یم

 .شوند یم می( تقسکنند یم بیساختارها را تخر نی)که ا ی( و عمقدارند یم همو و غدد عرق را سالم نگ یها کولی)که فول یسطح

 یها ممکن است بافت ی( و حتپودرمیدرم و ه درم،یپوست )اپ هیتمام ضخامت، هر سه لا یسوختگ ایدرجه سه  یسوختگ

 بیتخر لیدارند و به دل یو چرم دیسف ای یسوخته، زغال یظاهر ها یسوختگ نیکند. ا بیتخر زیمانند عضله و استخوان را ن نیریز
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 معمولاً بدون درد هستند. ،ییاعصاب انتها

 

 یوسعت سوختگ نیتخم -وسعت  نییو تع یعمق سوختگ یبند طبقه

 ۰ یها که بر اساس آن، بدن بزرگسال به بخش کنند یاستفاده م ۰امدادگران از قانون  ،یوسعت سوختگ نیتخم یبرا

 ۰۱درصد، هر پا  ۰۱درصد، سطح پشت تنه  ۰۱تنه  یدرصد، سطح جلو ۰هر بازو  درصد، ۰: سر و گردن شود یم میتقس یدرصد

-از جداول مخصوص کودکان )مانند جدول لاند دیکودکان متفاوت است و با یقاعده برا نیدرصد. ا ۰ یتناسل هیدرصد و ناح

 ریدرصد را در کودکان درگ ۰۲از  شیب ایدرصد از سطح بدن را در بزرگسالان  ۰۲از  شیکه ب ییها یبراور( استفاده شود. سوختگ

 دارند. یدر مراکز سوختگ یفور یبه بستر ازیمحسوب شده و ن یجد یها یجزو سوختگ کنند، یم

 

 یدر سوختگ ها تیو ممنوع یاتیدوم: اقدامات ح مبحث

او را  دیاگر لباس مصدوم در آتش گرفته، با یعنیاست.  یسوختگ ندیقطع فرآ ،یاقدام در برخورد با سوختگ نیتر و مهم نیاول

«(. غلت بخور، خفه کن ست،یبا»)روش  دیآتش را خاموش کن ،یمیهر پارچه ضخ ایو با استفاده از پتو، کت  دیبخوابان نیزم یرو

 یند، از رودر اثر تورم شو کهیتورن جادیدستبند( را که ممکن است باعث ا ایانگشتر  انندسوخته و جواهرات )م یها سپس لباس

 .دیمصدوم خارج کن

( قرار گراد یدرجه سانت ۰۲تا  ۰۲حدود  یآب خنک )با دما ریدر ز قهیدق ۰۲تا  ۰۲به مدت  دیاز آن، عضو سوخته را با پس

عروق و  دیباعث انقباض شد رایکاملاً ممنوع است، ز یسوختگ یرو میبه طور مستق خی سهیقرار دادن ک ای خی. استفاده از آب دیده

 .شود یم بیعمق آس شیو افزا سوختهبه بافت  یکاهش خونرسان جهیدر نت

شود. هرگز از  یریجلوگ یتا از آلودگ دیو مرطوب بپوشان زیپارچه تم ای لیگاز استر کیزخم را با  یرو ،یساز از خنک پس

 جادیندارند، بلکه با ا یمواد نه تنها اثر درمان نی. ادیاستفاده نکن یسوختگ یمرغ رو تخم دهیسف ایروغن  ردندان،یپمادها، کره، خم

عفونت  دیو باعث تشد کنند یعمل م یکشت باکتر طیرا در بافت محبوس کرده و به عنوان مح انفوذ، گرم رقابلیغ هیلا کی

 .شوند یم

 نیریو از درم ز کند یعمل م لیو استر یعیپانسمان طب کیتاول به عنوان  ییبالا هیلا رایز د،یها را نترکان هرگز تاول نیهمچن

 کننده یماده خنث چیسوخته را با آب فراوان )و نه با ه هیبلافاصله ناح ،ییایمیش یها ی. در سوختگکند یدر برابر عفونت محافظت م

 .دییبشو قهیدق ۰۲( به مدت حداقل ییایمیش

 

 یحد طیامداد در شرا -از سرما و گرما  یناش یها بیششم: آس فصل

 

 (یپرترمی)ه دیشد یاول: گرمازدگ مبحث

 ایاست( جذب  قیتعر قیدفع خود )که عمدتاً از طر تیاز حداکثر ظرف یشتریب یکه بدن گرما دهد یرخ م یزمان یپرترمیه

 یبالا یدما لیبه دل پوتالاموسیه ،یبه عفونت است، در گرمازدگ پوتالاموسیه شده میواکنش تنظ کیکند. بر خلاف تب که  دیتول
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با  یاورژانس پزشک کی تیوضع نی. ارسد یم گراد یدرجه سانت ۴۲ یبدن به بالا یدما و دهد یرا از دست م میتنظ ییتواناخون، 

 بالا است. ریوم مرگ زانیم

پوست مصدوم داغ  دهد، یگرم رخ م اریبس یکه معمولاً در کودکان، سالمندان و افراد چاق در روزها کیکلاس یگرمازدگ در

از  یناش ی. در گرمازدگشود یکما م تیتشنج و در نها ،یجیاز کار افتاده است( و فرد دچار گ قیتعر سمیمکان رایو خشک است )ز

 بدن است. یدما عیکاهش سر ،یدر گرمازدگ یسربازان(، پوست ممکن است مرطوب باشد. اقدام اصل ای)مانند ورزشکاران  تیفعال

روش، فرو بردن مصدوم  نی. بهتردهد یم شیافزا یبه طور قابل توجهرا  ریوم مرگ زانیدر کاهش دما، م ریتأخ قهیدق هر

 ایپنکه  کیو با  دیبپوشان سیخ یها امکان وجود ندارد، مصدوم را با پارچه نیشود( است. اگر ا سیکه گردن خ یی)تا جا خیدر آب 

هستند  یکه عروق بزرگ سطح یرا در نقاط خی یها سهیانجام شود. ک یساز و خنک رید تا تبخیده انیاو جر یهوا را رو ،یباد دست

 .دیبغل، کشاله ران و پشت زانو( قرار ده ری)گردن، ز

شود. اگر مصدوم تشنج کرد،  یریو اسپاسم جلوگ یتا از گرفتگ دیماساژ ده یعضلات مصدوم را به آرام ،یساز خنک نیح در

 ندیفرآ د،یرس گراد یدرجه سانت ۰۰بدن به  یدما نکهی. به محض ادیکن یریبه سرش جلوگ بیو از آس دیاو را به پهلو بخوابان

 شود. یریجلوگ یپوترمیتا از ه دیرا متوقف کن یساز خنک

 

 بدن( یمرکز ی)کاهش دما یپوترمیدوم: ه مبحث

که معمولاً در اثر قرار گرفتن  شود یگفته م گراد یدرجه سانت ۰۲ ریبدن به ز یمرکز یبه کاهش دما یپوترمیه

به  یپوترمی. علائم هدهد یسرد رخ م یها طیدر مح یحرکت یب ایدر آب سرد،  یشدگ سرد، غرق یدر معرض هوا مدت یطولان

و  شوند یم حس یدستانش ب لرزد، یدرجه(، مصدوم به شدت م ۰۰تا  ۰۲ ی)دما فیخف یپوترمی. در هشوند یم میسه درجه تقس

 .شود یم فیو تهوع خف جهیدچار سرگ

(، مصدوم ستین گنالیقادر به ارسال س گری)چون مغز د شود یدرجه(، لرزش متوقف م ۰۱تا  ۰۰ یامتوسط )دم یپوترمیه در

 .ابدی یو نبض و تنفس او به شدت کاهش م گردد یگفتارش نامفهوم م شود، یآلود م و خواب جیگ

 نینداشته باشد. در ا یتنفس اینبض  چیو ممکن است ه شود یم هوشیدرجه(، مصدوم ب ۰۱ ریز ی)دما دیشد یپوترمیه در

 نیزنده بمانند، بنابرا ژنیبدون اکس یشتریمدت زمان ب توانند یمغز م یها سلول سم،یمتابول دیکاهش شد لیمرحله، به دل

 مصدومان انجام دهند. نیا ی( را بر روشتریب یحت ای قهیقد ۰۲)تا  مدت یطولان یایاح کی دیامدادگران با

آنها با لباس خشک، و  ینیگزیو جا سیخ یها سرد، درآوردن لباس طیخارج کردن مصدوم از مح ،یپوترمیدر ه حیصح اقدام

و  دیکن یدست و پا خوددار یرو میاست. از قرار دادن کمپرس داغ مستق یومینینجات آلوم یگرم و پتوها یپوشاندن او با پتوها

 .دیبغل و کشاله ران قرار ده ریگردن، ز یگرم را فقط رو یها کمپرس

 جادیبه قلب و ا یطیچون ممکن است باعث بازگشت خون سرد مح د،یکن یمصدوم خوددار یماساژ دادن دست و پا از

 هوش یاما اگر ب د،ی)مانند آب گرم با عسل( به او بده نیگرم و بدون کافئ عاتیاست، ما اریکشنده شود. اگر مصدوم هوش یتمیآر

 .دیبه او نخوران یزیاست، هرگز چ
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 (یو سکته مغز ابتی)تشنج، د یخاص پزشک یها یماریبهفتم:  فصل

 

 یبحران عصب تیریمد -اول: تشنج و صرع  مبحث

نوع آن،  نیتر عی. شاشود یم یرارادیدر مغز است که باعث بروز رفتارها و حرکات غ یناگهان یکیطوفان الکتر کی جهینت تشنج

 نی( همراه است. اکیها )فاز کلون اندام کیتمیحرکات موزون و ر( و سپس کیبدن )فاز تون یاست که با سفت کیکلون-کیتشنج تون

)فاز  یجیو گ یآلودگ تا چند ساعت دچار خواب قهیو پس از آن، مصدوم به مدت چند دق کشد یطول م قهیدق ۰تا  ۰حالت معمولاً 

 .شود ی( مکتالیا پست

)که  یکانون یها تشنج ای( دهد ینشان نم یو واکنش شود یم رهیخ هی)که در آن فرد چند ثان بتیها به صورت غ از تشنج یبرخ

تشنج، محافظت از مصدوم در  نیامدادگر در ح فهیوظ نیتر . مهمدهند یرخ م زی( نکند یم ریسمت بدن را درگ ایعضو  کیفقط 

 یریتا از ضربه به سر جلوگ دیبالش قرار ده ایلباس  کیسر او  ریو ز دیبخوابان نیزم هب یاست. مصدوم را به آرام بیبرابر آس

 .دیرا از اطراف او دور کن زیت اءیاش ای یصندل ز،یخطرناک مانند م اءیشود. اش

ممکن است  رایز د،یاو، تشنج را متوقف کن یبا گرفتن دست و پا دینکن یو هرگز سع دیدر دهان او قرار نده یزیچ هرگز

 نیمصدوم در ب ای دیطول کش قهیدق ۲از  شی. اگر تشنج بدیثبت کن قاًیعضو شود. زمان تشنج را دق یشکستگ ای یباعث دررفتگ

تشنج او بود، بلافاصله با اورژانس تماس  نیاول نیاگر ا ایمطلق است(  اورژانس کیکه  یصرع تی)وضع امدیها به هوش ن تشنج

 شود. هیتخل رونیحات دهانش به باو باز بماند و ترش ییتا راه هوا دیتشنج، مصدوم را به پهلو بخوابان انی. پس از پادیریبگ

 

 عیو درمان سر صیتشخ -و افت قند خون  ابتیدوم: د مبحث

مقاومت به آن مشخص  ای نیکمبود انسول لی( به دلیسمیپرگلیقند خون )ه شیاست که با افزا کیاختلال متابول کی ابتید

از حد  شیاست که معمولاً در اثر مصرف ب یسمیپوگلیه ایقند خون  دیکاهش شد ،یابتید یها اورژانس نیتر عیاز شا یکی. شود یم

و  دیشد قیتعر ،یمانند ضعف ناگهان یبا علائم یسمیپوگلی. هدهد یرخ م دیشد یبدن تیفعال ای یینخوردن وعده غذا ن،یانسول

 و تشنج همراه است. یهوشیب تیو در نها دید یتار ،یجیگ ت،یسرد، لرزش، عصبان

پوست مصدوم سرد و مرطوب است و  ،یسمیپوگلیاست: در ه یاتیامدادگر ح یبرا یسمیپرگلیاز ه یسمیپوگلیه صیتشخ

 یجی(، پوست گرم و خشک است، علائم تدریابتید دوزی)کتواس یسمیپرگلیکه در ه یدر حال شوند، یعلائم به سرعت ظاهر م

 .رسد یمشام م ه( از دهان مصدوم بدهیگند وهیم یاستون )بو یهستند و بو

 وهیم آب وانیل کیمانند  عیبا جذب سر یماده قند کیقورت دهد، به او  یبه راحت تواند یاست و م اریمصدوم هوش اگر

 ی. سپس براابندیبهبود  دیعلائم با قه،یدق ۰۲تا  ۰۲. پس از دیچند حبه قند بده ای(، یمی)نه رژ ینوشابه معمول یقوط کی ن،یریش

 .دیبده تیسکویب کی ای ریمانند نان و پن دهیچیپ دراتیکربوه یدارا ییماده غذا کیاز افت مجدد قند، به او  یریجلوگ

و با  دیقرار ده یکاوریر تیبلکه او را در وضع د،یبه او نخوران یزیقورت دهد، هرگز چ تواند ینم ایاست  هوشیمصدوم ب اگر

 شود. قی( به او تزرکند یشده در کبد را آزاد م رهیتا آمپول گلوکاگون )که قند ذخ دیریاورژانس تماس بگ
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 و اقدامات FASTبا تست  عیسر صیتشخ -( CVA) یسوم: سکته مغز مبحث

. در هر دو نوع، شود یم می( تقسیرگ خون یاز پارگ ی)ناش کیاز لخته خون( و هموراژ ی)ناش کیسکمیبه دو نوع ا یمغز سکته

که درمان سکته  یی. از آنجاکنند یمحروم شده و شروع به مردن م یو مواد مغذ ژنیاز اکس ریدرگ هیدر ناح یمغز یها سلول

 یفور یبه جراح ازین کیساعت اول قابل انجام است و درمان سکته هموراژ ۴.۲( تنها در tPAکننده لخته ) حل یبا داروها کیسکمیا

 است. یاتیبه شدت ح یماریب نیدارد، زمان در ا

را  شیها دندان ایکه لبخند بزند  دی، از مصدوم بخواهFتست  یاست. برا عیسر صیتشخ یراب ییاستاندارد طلا FAST تست

که هر دو  دی، از مصدوم بخواهAتست  یمثبت است. برا جهینامتقارن بود، نت ایداشت  یطرف صورتش افتادگ کینشان دهد. اگر 

 مثبت است. جهیافتاد، نت نییدست به سمت پا کیبه سمت جلو و بالا نگه دارد. اگر  هیثان ۰۲دست خود را به مدت 

را تکرار کند. اگر « امروز هوا خوب است» ای« است یآسمان آب»جمله ساده مانند  کیکه  دی، از مصدوم بخواهSتست  یبرا

 نیه ا. هرچدی، زمان شروع علائم را ثبت کنTتست  یمثبت است. برا جهینتوانست جمله را کامل کند، نت ایکرد  یکلمات را قاط

 .کند یم یشتریب مکاورژانس ک میباشد، به ت تر قیزمان دق

قرار  نشسته مهین تیو مصدوم را در وضع دیریها، بلافاصله با اورژانس تماس بگ تست نیصورت مثبت بودن هر کدام از ا در

فشار  شیچون ممکن است باعث افزا د،ی( و او را به پشت نخوابانونیراسیخطر آسپ لی)به دل دینخوران یزی. به مصدوم چدیده

 شود. یمغز

 

 هیاول یها در کمک یا و اخلاق حرفه نیهشتم: قوان فصل

 

 (یامدادگر )دفاع حقوق یقانون یها تیاول: مسئول مبحث

است. خوشبختانه،  تیو شکا یقانون گردیدر صحنه سوانح، ترس از پ گرانیکمک به د یبرا یموانع روان نیتر از بزرگ یکی

دهنده  نجات» ای «رخواهیدهنده خ نجات» نیشهروندان به کمک، قوان قیتشو یبرا ران،یاز کشورها از جمله ا یاریبس نیقوان

 اند. کرده نیرا تدو «شیاند کین

اقدام به کمک به مصدوم کند و در  ،یپاداش ایگونه وجه  چیه افتیو بدون در تیبا حسن ن یاگر فرد ن،یقوان نیاساس ا بر

 دنیهنگام بر یدگیبر ای CPR نیدنده در ح یبه مصدوم وارد شود )مانند شکستگ یبیآس یرعمدیاقدام، به طور غ نیا نیح

 یثابت شود که اقدامات او به شدت خارج از چارچوب استانداردها نکهیمگر ا ست،ینمسئول  یو مدن یفریفرد از نظر ک نیلباس(، ا

 بوده است )قصور فاحش(. شده رفتهیو پذ یعلم

دانش و  طهیجا انداختن استخوان شکسته کند که خارج از ح ایدارو  قیاقدام به تزر رپزشکیامدادگر غ کیعنوان مثال، اگر  به

لمس بدن مصدوم، ابتدا  یامدادگر موظف است برا ن،ی. همچنشود یمجوز اوست، در صورت بروز عارضه، مسئول شناخته م

را  «یضمن تیرضا»قانون  ،یذهن یناتوان یافراد دارا ای هوش یکودکان، افراد ب موردآگاهانه(. در  تیاو را جلب کند )رضا تیرضا

 .داد یم تیها رضا کمک نیبود، به ا یاگر مصدوم در حالت عاد شود یمعنا که فرض م نیبه ا رد،یپذ یم
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 یو مدارک پزشک یخصوص میدوم: حر مبحث

 میت یاطلاعات را جز برا نی. امدادگران موظفند اشود یمحسوب م یمصدوم، محرمانه و شخص یتیو هو یپزشک اطلاعات

 یاقدامات و انتشار آن در فضا نیاز مصدوم در ح یبردار لمیپزشکان(، فاش نکنند. ف ایاورژانس  یها نی)تکنس یبعد یدرمان

 از امدادگر شود. نیسنگ تیمنجر به شکا تواند یاست و م یرقانونیو غ یراخلاقیبه شدت غ ،یمجاز

اورژانس ارائه  نیو مختصر از اقدامات انجام شده به تکنس قیگزارش دق کی دیاز انتقال مصدوم به آمبولانس، امدادگر با پس

ثبت شده )نبض،  یاتیمصدوم، علائم ح هیاول یاریباشد: زمان وقوع حادثه، سطح هوش ریشامل موارد ز دیگزارش با نیدهد. ا

، زمان بستن AED یها ، تعداد شوکCPR یها کلیاقدامات انجام شده مانند تعداد س ،تنفس، فشار خون در صورت وجود دستگاه(

 انتظار. نیمصدوم در ح تیدر وضع رییو هرگونه تغ که،یتورن

 یبرا یسند دفاع کیبه عنوان  تواند یم نیرا آغاز کند و همچن یتا درمان هدفمندتر کند یکمک م یبعد میگزارش به ت نیا

از  یکی ،یسینو . دقت و صداقت در گزارشردیمورد استفاده قرار گ ندهیدر آ یامدادگر در صورت بروز هرگونه سوال قانون

 .شود یاطلاعات، تخلف محسوب م فیتحر ایو هرگونه کتمان  ستدر امداد ا یا ارکان اخلاق حرفه نیتر مهم

 

 یبیترک یریگ میو تصم شرفتهیپ یوهاینهم: سنار فصل

 

 نشده  کنترل یزیو خونر دیاول: مصدوم با تروما شد ویسنار

شکم و  هیاست، از ناح هوشیسقوط کرده است. او ب رآهنیت کی یبه رو یمتر ۴از ارتفاع  یکارگر ساختمان کی دیکن تصور

 یها تیاولو ه،یثان ۰۲در کمتر از  دی. امدادگر باشود یم دهیو جهنده د دیشد یزیچپش خونر یدارد، و از ران پا دیلگن درد شد

-Jawاو را با مانور  یستون فقرات گردن دیاست، با هوشیاز ارتفاع بوده و مصدوم ب سقوطخود را مشخص کند: اولاً، از آنجا که 

Thrust کرد. حرکت یب 

 کهیتورن کیبلافاصله  دیاست و با اتیح یفور دکنندهیاست، تهد یانیشر یزیران که جهنده است و نشانه خونر یزیخونر اً،یثان

 دیبه پهلو خواباند، بلکه با دیشکم و لگن، مصدوم را نبا یداخل یزیو احتمال خونر یهوشیزخم بسته شود. ثالثاً، با توجه به ب یدر بالا

 طاقباز با ثبات گردن نگه داشته شود. تیدر وضع

 نیاو آغاز کند. در ا یرا برا CPRتنفس و نبض مصدوم را چک کند و اگر تنفس مؤثر نبود،  دیمرحله چهارم، امدادگر با در

 یابیارز تیو در نها ،یگردن اطیبا احت ییسپس باز کردن راه هوا د،یشد یزیابتدا کنترل خونر»اقدامات به صورت  بیترت و،یسنار

 مطابقت کامل دارد. XABCDE تکلاست که با پرو« تنفس و گردش خون

 

 یتنفس ستیدر استخر و ا یشدگ دوم: غرق ویسنار

او با  دیبه تن دارد، تنفس ندارد، اما نبض کاروت سیخ یها شده است. او لباس دهیکش رونیساله از استخر ب ۴کودک  کی

قلب هنوز در حال پمپاژ است  رای( است، زیقلب ستی)و نه ا یتنفس ستیا کی ت،یوضع نیقابل لمس است. ا قهیبار در دق ۱۲سرعت 

 پر از آب هستند. ها هیر یول
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وارد شود و  ها هیبه ر ژنیاست تا اکس هیبخش اول تنفس نجات ۲شروع با  ست،یموارد ا ریبر خلاف سا نجا،یدر ا حیصح اقدام

 دینکرد، امدادگر با یخود تنفس، اگر مصدوم شروع به تنفس خودبه ۲جا شود. پس از انجام  جابه یها کم آب موجود در آلوئول

CPR  پتو  کیکودک را درآورده و او را با  سیخ یها لباس دیبا ان،یم نیامدادگر( آغاز کند. در ا کیکودک  ی)برا ۰۲:۰را با نسبت

 شود. یریجلوگ یپوترمیحوله خشک گرم کرد تا از ه ای

 ویسنار نی. اابدی یبخش ادامه م نجات یها و در صورت وجود نبض، فقط تنفس شود ینبض مجدداً چک م قه،یدق ۰از هر  پس

 .نهی)تنفس( است، نه فشردن قفسه س یرسان ژنیبا اکس تیاولو ،یشدگ که در غرق دهد ینشان م

 

  یینها یبند جمع

 کیاست، به سطح  دهیرا شن هیاول یها که تنها نام کمک یشهروند عاد کیجزوه جامع، اکنون شما از سطح  نیاز مطالعه ا پس

ها، به  و درمان اورژانس یویر-یقلب یایاح یها نیدلای. گاستیهرگز ساکن ن ی. اما علم پزشکدیا افتهیامدادگر آگاه و آماده ارتقا 

روز  و به ینی( بازبRandomized Controlled Trials) ینیبال یها ییکارآزما نیدتریبر اساس جد کباریسال  ۲هر  نیانگیطور م

 .شوند یم

و در سال  افتی شیافزا یقلب ستیا قیدقا نیر اولد نهیبر انجام تنها فشردن قفسه س دی، تأک۰۲۰۲عنوان مثال، در سال  به

امدادگر  کی ن،یها اضافه شد. بنابرا به پروتکل CPR تیفیبهبود ک یبازخورددهنده فشار برا یها بر استفاده از دستگاه دی، تأک۰۲۰۲

 یها دستورالعمل نیشرکت کند و دانش خود را با آخر یبازآموز یها باشد، در کارگاه یریادگیهمواره در حال  دیبا یا حرفه

 ( همگام سازد.ERCاروپا ) یایاح ی( و شوراAHA) کایانجمن قلب آمر

ها  در کلاس توان یرا م یفن یها شجاعت و شفقت است. مهارت ،یامداد اتیعمل کیعنصر در  نیتر که مهم دینکن فراموش

است که در وجود  یو انسان یدرون یژگیو کیبخش،  و انجام اقدامات نجات بهیفرد غر کیدر کنار  ستادنیآموخت، اما شهامت ا

آن را تجربه  زیاورژانس ن یها نیتکنس نیتر باتجربه یاست و حت یعیهمه ما نهفته است. اضطراب و استرس در صحنه حادثه طب

 .کنند یم

 ی. او به جاکند یم دایرا پ« عمل کردن» ییواناوجود استرس، ت رغمیعل ده،ید امدادگر آموزش کیاست که  نیتفاوت در ا اما

که در مغز خود حک کرده است،  ییها تمیو طبق الگور شود یشود و فکر کند، دست به کار م رهیبه صحنه خ یبه مدت طولان نکهیا

 .رود یم شیقدم پ به قدم

در همان  یاگر کس دهند، یکه هر روز بر اثر حوادث جان خود را از دست م یاز افراد یاریاست که بس نیتلخ ا تیواقع

 زنده بمانند. توانستند یم بست، یپارچه ساده م کیآنها را با  یزیخونر ای کرد، یآنها را باز م ییراه هوا ه،یاول یها هیثان

جزوه،  نیا قیو عم قیدق یریادگینام دارند. با  «یریشگیقابل پ یها مرگ» ،یزیو خونر ییاز انسداد راه هوا یناش یها مرگ

کمک به  ادیفر یکه صدا یو در روز مبادا، زمان دیبالقوه هست یناج کیشد. شما  دیبقا خواه رهیمهم زنج یها از حلقه یکیشما 

 «.کمک کنم توانم یهستم، م نجایمن ا: »دییو بگو دیقدم بردار نانیبا قدرت و اطم دیتوان یم رسد، یگوش م

 گذرند ینم گریکدیلحظات، از کنار  نیتر یکه در بحران ییها : انساندهد یرا به جلو حرکت م تیاست که بشر یزیهمان چ نیا

را به  هیاول یها که شما کمک ی. هر فرددیآموزش ده زین گرانیو آن را به د دیدانش را بدان نی. قدر اکنند یدراز م یاریو دست 
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 یبخش یو زندگ یکیاز ن انیپا یب رهیزنج کی نیخواهد بود. ا میسه گرینفر د نیدر نجات جان چند م،یرمستقیبه طور غ د،یاموزیاو ب

 است.

 نیشده است. ا یاستاندارد طراح یسوال تست ۴۲ نجایکه در کتابچه ارائه شد، در ا یا شرفتهیپ جامع و فوق یتوجه به محتوا با

جزوه هستند. سوالات از سطوح آسان  قیدق ی( و محتواERC/AHA 2025) ایاح یها نیدلایگا نیدتریسوالات منطبق بر جد

 اند. شده یبند ( طبقهویو سنار لی( تا سخت )تحلیادآوری)

 

 هیاول یکمک ها یا نهیچهارگز یسوالات تست نمونه

 سوال ۴۲سوالات:  تعداد

 (یلیآزمون تحل ی)برا قهیدق ۰۲ ای( عیآزمون سر ی)برا قهیدق ۰۲: یشنهادیپ زمان

 

 (۰۲تا  ۰)سوالات  یابیو ارز یآناتوم ه،یاول: اصول پا بخش

 

 : ۰ سوال

 کدام است؟ ییامدادگر در برخورد با مصدوم تروما تیاولو نی(، اولXABCDE) یدانیم یها پروتکل نیدتریاساس جد بر

 Head-tilt/Chin-liftبا مانور  یی. باز کردن راه هوا۰

 AVPU اریبا مع یاریسطح هوش ی. بررس۰

 (Exsanguinationو قابل مشاهده ) دیشد یزیکنترل خونر .۰

 نهی. شروع فشردن قفسه س۴

 

 :۰ سوال

مصدوم از کدام  نیا ییباز کردن راه هوا یدارد. برا تیراننده به هوش است اما از گردن خود شکا ،یتصادف رانندگ کی در

 استفاده کرد؟ دیمانور با

 Head-tilt/Chin-lift. مانور ۰

 فک به جلو( دنی)کش Jaw-Thrust. مانور ۰

 شیملی. مانور ها۰

 یکاوریر تی. قرار دادن مصدوم در وضع۴

 

 :۰ سوال

 است؟ کیو شوک هموراژ یداخل دیشد یزیدهنده خونر نشان ر،یاز علائم ز کی کدام

 صورت ی. پوست گرم و خشک و قرمز۰
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 یدگیپر پوست سرد و مرطوب و رنگ د،یشد ی. تشنگ۰

 فشار خون و کاهش ضربان قلب شی. افزا۰

 اشک شیها و افزا . گشاد شدن مردمک۴

 

 :۴ سوال

گرفتن گوش( پاسخ دهد و چشمان خود را باز  شگونیمحرک دردناک )مانند ن کی، اگر مصدوم فقط با AVPUتست  در

 رد؟یگ یقرار م یا او در چه رده یاریکند، سطح هوش

۰ .A (Alert) 

۰ .(V (Verbal 

۰( .P (Pain 

۴ .U (Unresponsive) 

 

 :۲ سوال

اقدام کاملاً اشتباه و خطرناک  کیشده است،  کیکلون-کیکه دچار تشنج تون یانگشت در دهان فرد ایگذاشتن قاشق  چرا

 است؟

 شود. یکند و باعث خفگ ریفرد گ یممکن است قاشق در گلو رای. ز۰

انگشت  ایها  و ممکن است باعث شکستن دندان شوند یمنقبض م یادیز اریبس یرویتشنج با ن نیعضلات فک در ح رای. ز۰

 امدادگر شوند.

 کند. جادیا یدیشد یزیزبان فرد ممکن است کنده شود و خونر رای. ز۰

 شود. تر یتشنج طولان شود یکار باعث م نیا رای. ز۴

 

 :۰ سوال

مخفف به چه  نیدر ا "M"دارد. حرف  تیاهم اریبس SAMPLE خچهی(، گرفتن تارSecondary Survey) هیثانو نهیمعا در

 معناست؟

۰ .Mechanism of Injury (بیآس سمی)مکان 

۰ .Medications (یمصرف ی)داروها 

۰ .Mental Status (یروان تی)وضع 

۴ .Muscle Tone (ی)تونوس عضلان 

 

 :۰ سوال
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 است؟ حیتنفس صح یبررس یبرا ریاز اقدامات ز کیکدام  ،یمشکوک به ستون فقرات گردن بیمصدوم با آس کی در

 .دی. سر را به عقب خم کرده و چانه را بالا ببر۰

 .دیکن یو تنفس را بررس دیاستفاده کن ییباز کردن راه هوا یبرا Jaw-Thrust. از مانور ۰

 تا تنفس بهتر شود. دیبه پهلو بخوابان عاًی. مصدوم را سر۰

 .ستین ییبه باز کردن راه هوا یازیتنفس، ن یبررس ی. برا۴

 

 :۱ سوال

 به آن توجه کند؟ دیدارند که امدادگر با یقلب یها ستیا ریبا سا یاتیاز رعد و برق چه تفاوت ح یناش یها بیآس

 .ستندین ایهرگز قابل اح ته،یسیالکتر تیماه لیمصدومان به دل نی. ا۰

 .شود یمنتقل م یکیشوک الکتر رایبا دست لمس کرد ز دیمصدومان را نبا نی. ا۰

( قهیدق ۰۲)تا  یتر یمدت زمان طولان دی( باCPR) یویر-یقلب یایاح ،یدر مرگ سلول ریتأخ لیمصدومان، به دل نیا. در ۰

 .ابدیادامه 

 دارند. نیآدرنال قیبه تزر ازیمصدومان حتماً ن نی. ا۴

 

 :۰ سوال

 امدادگر در صحنه حادثه است؟ یمهم برا یو حقوق یقانون اخلاق کی ر،یاز موارد ز کی کدام

 اقدام به درمان کند. ار،یمصدوم هوش تیبدون رضا ی. امدادگر موظف است حت۰

 آموزش، کاملاً آزاد است. یبرا یمجاز یو انتشار آن در فضا ایاز روند اح یبردار لمی. ف۰

 آگاهانه(. تی)رضا ردیکرده و اجازه بگ یقبل از لمس مصدوم، خود را معرف دی. امدادگر با۰

 است. هیامدادگر مسئول پرداخت د . در صورت فوت مصدوم،۴

 

 :۰۲ سوال

 ست؟یدهنده چ ترنر( نشان یپهلوها )علائم کالن و گر ایدر اطراف ناف  عیوس یوجود کبود ،یداخل یزیخونر یبررس در

 یرپوستیو ز یسطح یزی. خونر۰

 دنده ی. شکستگ۰

 یداخل شکم ای یخلف صفاق یدر فضا دیشد یزی. خونر۰

 از فشار آتل یناش ی. کبود۴

 

 

 (۰۲تا  ۰۰)سوالات  AED( و CPR) یویر-یقلب یایدوم: اح بخش
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 :۰۰ سوال

 چقدر است؟ CPR نیدر ح نهیفرد بالغ، عمق استاندارد فشردن قفسه س کی در

 متر یسانت ۰تا  ۰. ۰

 متر یسانت ۲تا  ۴. ۰

 متر یسانت ۰تا  ۲. ۰

 متر یسانت ۱تا  ۰. ۴

 

 :۰۰ سوال

 بزرگسال چند بار است؟ کی یبرا قهیدر دق نهیاستاندارد فشردن قفسه س فرکانس

 بار ۱۲تا  ۰۲. ۰

 بار ۰۲۲تا  ۱۲. ۰

 بار ۰۰۲تا  ۰۲۲. ۰

 بار ۰۴۲تا  ۰۰۲. ۴

 

 :۰۰ سوال

 یقبل از زدن دکمه شوک ضرور ریاز اقدامات ز کیخودکار(، کدام  یخارج لاتوریبری)دف AEDهنگام استفاده از دستگاه  در

 است؟

 آب به مصدوم وانیل کی. دادن ۰

 "!دیدور شو یهمگ"و گفتن عبارت  ستیبا مصدوم در تماس ن چکسیه نکهیاز ا نانی. اطم۰

 نانیاطم یمجدد نبض برا ی. بررس۰

 یچیلباس مصدوم با ق دنی. بر۴

 

 :۰۴ سوال

بخش چقدر  به تنفس نجات نهیساله، اگر دو امدادگر در صحنه حضور داشته باشند، نسبت فشار قفسه س ۰کودک  کی در

 است؟

 ۰به  ۰۲. ۰

 ۰به  ۰۲. ۰

 ۰به  ۲. ۰

 ۰به  ۰۲. ۴
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 :۰۲ سوال

بخش  تنفس نجات تواند ینم ای خواهد یامدادگر نم یلیشده است، اگر به هر دل یقلب ستیمصدوم بالغ که دچار ا کی در

 انجام دهد؟ دیبا یچه کار دیجد یها ( انجام دهد، طبق پروتکلی)تنفس مصنوع

 .دیایب یگری. منتظر بماند تا شخص د۰

 اول ادامه دهد. قهیدق ۰۲( را حداقل تا Hands-Only CPR) نهی. فقط فشردن قفسه س۰

 .ردیرا متوقف کرده و فقط با اورژانس تماس بگ نهی. فشردن قفسه س۰

 بدهد. ژنی. فقط به مصدوم اکس۴

 

 :۰۰ سوال

نفرات هر چند  ضی، تعوCPR تیفیحفظ ک یامدادگر دوم وارد صحنه شود و هر دو خسته نباشند، برا کی اء،یاح نیدر ح اگر

 شود؟ یم هیتوص کباری قهیدق

 قهیدق ۰. هر ۰

 وقفه( هیثان ۲)حداکثر  قهیدق ۰. هر ۰

 قهیدق ۲. هر ۰

 قهیدق ۰۲. هر ۴

 

 :۰۰ سوال

از کدام مانور  CPRقبل از شروع  ییباز کردن راه هوا یرااست، ب هوشیمصدوم بالغ که از ارتفاع سقوط کرده و ب کی در

 شود؟ یاستفاده م

۰ .Head-tilt/Chin-lift )خم کردن سر به عقب( 

۰ .Jaw-Thrust نگه داشتن گردن حرکت یفک به جلو( با ب دنی)کش 

 گردن ری. قرار دادن بالش ز۰

 . چرخاندن مصدوم به پهلو۴

 

 :۰۱ سوال

کند تا مؤثر باشد و معده باد  ها هیاز هوا را وارد ر یچه حجم دیبزرگسال، هر تنفس با کی یبخش برا انجام تنفس نجات هنگام

 نکند؟

 تریل یلیم ۰۲۲تا  ۰۲۲. ۰

 تریل یلیم ۰۲۲تا  ۴۲۲. ۰

http://www.systemkaran.org/
http://www.systemkaran.org/


 هیاول یکمکها یجزوه دوره آموزش -سیستم کاران 

 

24 

www.systemkaran.org      :1616-2929267شماره همراه پیام رسان ها:     121-56197تلفن 

 تریل یلیم ۰۲۲۲تا  ۱۲۲. ۰

 تریل یلیم ۰۲۲۲تا  ۰۲۲۲. ۴

 

 :۰۰ سوال

 انجام داد؟ دیبا یدهد، چه کار صی)خط صاف( را تشخ "ستولیآس" تمیر AEDدستگاه  اگر

 که شوک بزند. دیگو ی. دستگاه به امدادگر م۰

 را ادامه دهد. CPRبلافاصله  دیو امدادگر با کند ینم هی. دستگاه شوک را توص۰

 شود. قیتزر نیآدرنال یفوراً دارو دی. با۰

 متوقف شود و مصدوم را رها کرد. دیبا ای. اح۴

 

 :۰۲ سوال

 کدام است؟ حیاقدام صح نیکند. اول هیگر تواند یو نم زند یم اهیماهه در حال خوردن انگور است و ناگهان س ۰نوزاد  کی

 شکم نوزاد یبا مشت رو شیملی. انجام مانور ها۰

 با دو انگشت نهیفشار به قفسه س ۲ضربه به پشت نوزاد و سپس  ۲. ۰

 خارج کردن انگور ینوزاد برا ی. قرار دادن انگشت در گلو۰

 ۰۲:۰با نسبت  CPR ی. شروع فور۴

 

 (۰۲تا  ۰۰و پانسمان )سوالات  یزیخونر ،یسوم: خفگ بخش

 

 :۰۰ سوال

 چگونه اصلاح شود؟ دیبا شیملیکامل شده است، مانور ها یزن باردار که دچار خفگ ایفرد چاق  کی در

 باشد. نییو فشار به سمت پا ردیناف قرار گ یرو دی. مشت با۰

 شکم( اعمال شود. یو فشار به سمت داخل )به جا ردیقرار گ نهیجناق س انهیم یرو دی. مشت با۰

 با زانو به شکم فشار وارد کرد. دیدست، با ی. به جا۰

 به پشت ضربه زد. دیافراد ممنوع است و فقط با نیدر ا شیملی. ها۴

 

 :۰۰ سوال

 اشتباه کشنده است؟ کی ریاز موارد ز کیپا، کدام  دیشد یزیخونر یبرا کهیهنگام بستن تورن در

 پوست لخت یلباس به جا یرو کهی. بستن تورن۰

 مصدوم یشانیپ یرو کهی. نوشتن زمان بستن تورن۰
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 زخم یبالا یمتر یسانت ۰تا  ۲در فاصله  کهی. بستن تورن۰

 یزیخونر یبررس یبرا مارستانیقبل از ب طیدر مح کهی. باز کردن تورن۴

 

 :۰۰ سوال

 اقدام کدام است؟ نیبه سرعت با خون اشباع شد، بهتر د،یا قرار داده دهنده یزیزخم خونر یکه رو یگاز ایپارچه  اگر

 .دیزخم بگذار یرو زیو تم دیگاز جد کی. گاز را برداشته و ۰

 .دیکن شتریو فشار را ب دیآن قرار ده یرو دیگاز جد کیزخم نگه داشته و  یرا رو یمی. گاز قد۰

 .دییو زخم را با آب بشو دیبردار. گاز را ۰

 .دیرا ببند کهی. بلافاصله تورن۴

 

 :۰۴ سوال

خارج  وستهیو پ کنواختیدر ساعد، که خون به صورت  قیعم یدگیبر کیاز  یزیکنترل خونر یاقدام برا نیو اول نیبهتر

 ست؟یچ شود، یم

 آرنج یبالا کهی. بستن تورن۰

 زخم یرو لیبا گاز استر می. فشار مستق۰

 سطح قلب یبالا بردن دست بالا .۰

 زخم یرو خی. گذاشتن ۴

 

 :۰۲ سوال

 ست؟یامدادگر چ یاصل فهیزده است(، وظ رونیباز استخوان ساق پا )استخوان از پوست ب یمصدوم با شکستگ کی در

 . جاانداختن استخوان به داخل زخم۰

 زخم با آب فراوان ی. شستشو۰

 کردن عضو تحرک یو ب لی. پوشاندن زخم با گاز استر۰

 خود برگردد ی. اعمال کشش به ساق پا تا استخوان سر جا۴

 

 :۰۰ سوال

از پاها را چند درصد از کل سطح بدن در  کیدر بزرگسالان، هر  یوسعت سوختگ نیتخم ی( براRule of Nines) "۰قانون "

 رد؟یگ ینظر م

 درصد ۰. ۰

 درصد ۰۱. ۰
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 درصد ۰۰. ۰

 درصد ۰۰. ۴

 

 :۰۰ سوال

 به شدت ممنوع است؟ ریاز اقدامات ز کیدرجه دو همراه با تاول، کدام  یبرخورد با سوختگ در

 قهیدق ۰۲. خنک کردن عضو با آب خنک به مدت ۰

 مرطوب لیبا گاز استر هی. پوشاندن ناح۰

 ها . ترکاندن تاول۰

 یاطراف سوختگ یها . جدا کردن لباس۴

 

 :۰۱ سوال

آمبولانس  دنیقرار دادن مصدوم تا رس یبرا تیوضع نیو علائم شوک، بهتر دیشد یداخل یزیمصدوم با خونر کی در

 ست؟یچ

 (یکاوریر تیبه پهلو )وضع دنی. خواب۰

 بالاتر از سطح قلب( متر یسانت ۴۲-۰۲بالا ) یبه پشت با پاها دنی. دراز کش۰

 به جلو دهی. نشسته و خم۰

 صاف یبه پشت با پاها دنی. دراز کش۴

 

 :۰۰ سوال

 رد؟یدر کدام نقطه قرار گ قاًیدق دیمشت با ش،یملیبزرگسال با روش ها کی یاز گلو یکردن جسم خارج خارج یبرا

 نهیجناق س ی. رو۰

 ناف ی. رو۰

 (گاستر یاپ هیها )ناح دنده ریناف و ز ی. درست بالا۰

 . وسط گردن۴

 

 :۰۲ سوال

 است؟ حیصح ریاز اقدامات ز کیدماغ، کدام  برخورد با خون در

 تا خون به سمت گلو نرود. دیبه عقب خم کن. سر را ۰

 .دیفشار ده قهیدق ۰۲را به مدت  ینیو ب دی. سر را به جلو خم کن۰

 .دیسر بگذار ریو بالش ز دی. دراز بکش۰
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 .دیرا با پنبه آغشته به الکل ببند ینی. ب۴

 

 (۴۲تا  ۰۰)سوالات  یطیو مح یطب یها چهارم: اورژانس بخش

 

 :۰۰ سوال

و پوستش گرم و خشک  رسد، ی( از دهانش به مشام مدهیگند وهیاستون )م یاست و بو هوشیکه ب یابتیمصدوم د کی در

 کرد؟ دیو چه با ستیاو چ یاورژانس تیاست، وضع

 خوراند. وهیم به او آب دیاست و با یسمیپوگلی. ه۰

 با اورژانس تماس گرفت. دیبه او خوراند و با یزیچ دی( است و نبادوزی)کتواس یسمیپرگلی. ه۰

 خنک شود. عاًیسر دیشده است و با ی. دچار گرمازدگ۰

 شده است. یالکل تی. دچار مسموم۴

 

 :۰۰ سوال

مخفف به چه معناست و  نیدر ا "T". حرف شود یاستفاده م عیسر صیتشخ یبرا FASTتست  ،یمصدوم سکته مغز کی در

 دارد؟ تیچرا اهم

۰ .Temperature  )تب نشانه عفونت است. رایز -)دما 

۰ .Time  )است. یاتیکننده لخته ح حل یدرباره داروها یریگ میتصم یزمان شروع علائم برا رایز -)زمان 

۰ .Test  )انجام شود. دیبا زین یگرید یها تست یعنی -)تست 

۴ .Tingling  )ها. اندام یحس یب یبررس یبرا -)گزگز 

 

 :۰۰ سوال

 کردیخاص، رو طیشرا نیشده است. در ا دایپ یاتیو بدون علائم ح خیدر آب  یشدگ ساعت پس از غرق ۰کوهنورد  کی

 چگونه باشد؟ دیامدادگر با

 او را رها کرد. دیاست و با دهیفا یب ایاح ،یمدت زمان طولان لی. به دل۰

 انجام شود. مدت یطولان یایاح دهد، یرا کاهش م سمیکه متابول دیشد یپوترمیه لی. به دل۰

 ماند. یاتیاو را گرم کرد و منتظر علائم ح دیبا. فقط ۰

 را متوقف کرد. ایاستفاده کرد و اح یومینیپتو آلوم کیاز  دی. با۴

 

 

 :۰۴ سوال

http://www.systemkaran.org/
http://www.systemkaran.org/


 هیاول یکمکها یجزوه دوره آموزش -سیستم کاران 

 

28 

www.systemkaran.org      :1616-2929267شماره همراه پیام رسان ها:     121-56197تلفن 

 است؟ قهیدرجه در کمتر از چند دق ۰۰ ریبدن به ز ی(، هدف کاهش دماHeat Stroke) دیشد یگرمازدگ در

 قهیدق ۰۲. کمتر از ۰

 قهیدق ۰۲. کمتر از ۰

 قهیدق ۰۲از  . کمتر۰

 قهیدق ۰۲. کمتر از ۴

 

 :۰۲ سوال

 امدادگر کدام است؟ یاصل فهی(، وظیصرع تی)وضع کنند یم دایادامه پ قهیدق ۲از  شیکه ب یطولان یها تشنج در

 . گرفتن زبان مصدوم با انگشت۰

 ها دندان نیقاشق ب کی. قرار دادن ۰

 زمان تشنج قیبا اورژانس و ثبت دق ی. تماس فور۰

 از حرکت یریجلوگ یمصدوم برا یبستن دست و پا. ۴

 

 :۰۰ سوال

 عمق، کدام است؟ در آب کم رجهیدر ش بیآس سمیمکان نیتر عیشا

 بدون عارضه یشدگ . غرق۰

 (یطناب نخاع بی)آس یگردن یها مهره ی. شکستگ۰

 یناگهان ی. حمله قلب۰

 عضلات پا ی. گرفتگ۴

 

 :۰۰ سوال

 شود؟ یشروع م یبا چه تفاوت ایاست، پروتکل اح ژنیکمبود اکس ،یقلب ستیا یعلت اصل نکهیا لیبه دل ،یشدگ غرق در

 .شود یشروع م نهیفشار قفسه س ۰۲. با ۰

 .شود یشروع م هیبخش اول تنفس نجات ۲. با ۰

 .شود یشروع م AED. با استفاده از ۰

 .شود ی. با چرخاندن مصدوم به پهلو شروع م۴

 

 :۰۱ سوال

است، چه  اریو قابل کنترل دارد اما هوش دیشد یزیکه خونر ی(، به مصدومازیبا تعدد مصدومان )تر یتصادف رانندگ کی در

 رد؟یگ ی( تعلق میتی)اولو یبرچسب رنگ
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 (یی. سبز )سرپا۰

 (داری. زرد )اورژانس اما پا۰

 (عیمداخله سر ازمندین - ی. قرمز )فور۰

 نجات( رقابلیغ ای ی)متوف اهی. س۴

 

 :۰۰ سوال

 کمک کننده باشد؟ تواند یاست که م ی(، رنگ پوست مصدوم اغلب به چه صورتCOکربن ) دیبا گاز منوکس تیمسموم در

 اهی. کبود و س۰

 (یرقانی. زرد )۰

 (نیبه هموگلوب COاتصال  لی)به دل یلاسیگ ی. صورت۰

 یبه خاکستر لیمتما دی. سف۴

 

 :۴۲ سوال

 ریاز اقدامات ز کیشکم او فرو رفته است، کدام  ای نهی( در قفسه سریت ای)مانند چاقو  یکه جسم خارج یبرخورد با مصدوم در

 است؟ حیصح

 متوقف شود. یزیتا خونر دی. جسم را خارج کن۰

 .دیخود ثابت کرده و اطراف آن را پانسمان کن ی. جسم را در جا۰

 باز شود. یتا راه تنفس دی. جسم را بچرخان۰

 تا خارج شود. دیفشار ده گری. جسم را از سمت د۴

 

 حیتصح دیو کل پاسخنامه

 

 |مختصر  حیتوض | حیپاسخ صح |سوال  |

 

 |( است. Exsanguination) دیشد یزیبا کنترل خونر تی، اولوXABCDEدر پروتکل  | ۰ نهیگز | ۰ |

 |تا گردن حرکت نکند.  شود یاستفاده م Jaw-Thrustاز مانور  یگردن بیدر آس | ۰ نهیگز | ۰ |

 |است.  کیشوک هموراژ کیکلاس یها نشانه یدگیپر پوست سرد/مرطوب و رنگ ،یتشنگ | ۰ نهیگز | ۰ |

 |. دهد یرا نشان م P یاریپاسخ فقط به محرک دردناک، سطح هوش | ۰ نهیگز | ۴ |

 |. شود یانگشت م ایدندان  یاست و باعث شکستگ ادیز اریانقباض فک بس یروین | ۰ نهیگز | ۲ |

 |است.  ماریب یمصرف یداروها یبه معنا Medicationsمخفف  M | ۰ نهیگز | ۰ |
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 |است.  یگردن بیدر آس ییباز کردن راه هوا یبرا حیروش صح Jaw-Thrust | ۰ نهیگز | ۰ |

 |. شود یانجام م تر یطولان ایاح ب،یآس تیسرما و ماه لیدر مصدومان رعد و برق، به دل | ۰ نهیگز | ۱ |

 |است.  یو قانون یاصل اخلاق کیآگاهانه قبل از لمس،  تیرضا افتیدر | ۰ نهیگز | ۰ |

 |در حفره شکم است.  دیشد یداخل یزیترنر نشانه خونر یعلائم کالن و گر | ۰ نهیگز | ۰۲ |

 |است.  متر یسانت ۰تا  ۲بزرگسالان  یبرا CPRعمق استاندارد  | ۰ نهیگز | ۰۰ |

 |است.  قهیبار در دق ۰۰۲تا  ۰۲۲رد فرکانس استاندا | ۰ نهیگز | ۰۰ |

 |. کند یمصدوم را لمس نم چکسیمطمئن شد که ه دیقبل از شوک، با | ۰ نهیگز | ۰۰ |

 |است.  ۰به  ۰۲در کودکان با حضور دو امدادگر، نسبت  | ۰ نهیگز | ۰۴ |

 |مؤثر است.  هیاول قیدر دقا Hands-Only CPR | ۰ نهیگز | ۰۲ |

 |. تیفیحفظ ک یوقفه( برا هیثان ۲)حداکثر  قهیدق ۰هر  ضیتعو | ۰ نهیگز | ۰۰ |

 |. شود یمحافظت از گردن استفاده م یبرا Jaw-Thrustدر سقوط از ارتفاع، از  | ۰ نهیگز | ۰۰ |

 |است.  یکاف نهیبالا بردن قفسه س یبرا تریل یلیم ۰۲۲تا  ۴۲۲حجم  | ۰ نهیگز | ۰۱ |

 |. ابدیادامه  CPR دیاست و با دهیفا یشوک ب ستول،یدر آس | ۰ نهیگز | ۰۰ |

 |. شود یانجام م نهیفشار س ۲ضربه پشت و  ۲ بینوزادان، ترک یبرا | ۰ نهیگز | ۰۲ |

 |. شود یاعمال م نهیجناق س یدر افراد چاق و باردار، فشار رو | ۰ نهیگز | ۰۰ |

 |ست. ممنوع ا مارستانیقبل از ب طیدر مح کهیباز کردن تورن | ۴ نهیگز | ۰۰ |

 |. دیآن بگذار یرو دیو گاز جد دیگاز آغشته به خون را برندار | ۰ نهیگز | ۰۰ |

 |است.  یزیروش کنترل خونر نیو بهتر نیاول میفشار مستق | ۰ نهیگز | ۰۴ |

 |. کند یم حرکت یکند، فقط ب یاستخوان را جاانداز دیامدادگر نبا | ۰ نهیگز | ۰۲ |

 |. دهد یم لیدرصد بدن را تشک ۰۱، ۰هر پا در قانون  | ۰ نهیگز | ۰۰ |

 |ها ممنوع است.  ترکاندن تاول | ۰ نهیگز | ۰۰ |

 |. شود یم هیشوک توص یترندلنبرگ )پاها بالا( برا تیوضع | ۰ نهیگز | ۰۱ |

 |هاست.  دنده ریناف و ز یبالا شیملیها قینقطه دق | ۰ نهیگز | ۰۰ |

 |. شود یفشار داده م ینیسر به جلو خم شده و ب | ۰ نهیگز | ۰۲ |

 |( است. یسمیپرگلی)ه یابتید دوزیعلائم نشانه کتواس | ۰ نهیگز | ۰۰ |

 |است.  یاتیح tPAدرمان با  یزمان شروع علائم برا | ۰ نهیگز | ۰۰ |

 |انجام شود.  مدت یطولان دیبا ایاح د،یشد یپوترمیدر ه | ۰ نهیگز | ۰۰ |

 |انجام شود.  قهیدق ۰۲در کمتر از  دیکاهش دما با | ۰ نهیگز | ۰۴ |

 |با اورژانس دارد.  یبه تماس فور ازین یتشنج طولان | ۰ نهیگز | ۰۲ |

 |است.  یمهره گردن بیآس یعمق عامل اصل در آب کم رجهیش | ۰ نهیگز | ۰۰ |
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 | .شود یبخش داده م تنفس نجات ۲ابتدا  ،یشدگ در غرق | ۰ نهیگز | ۰۰ |

 |( است. یقرمز )فور تیاولو د،یقابل کنترل اما شد یزیخونر | ۰ نهیگز | ۰۱ |

 |. شود یپوست م یلاسیگ یباعث رنگ صورت COبا  تیمسموم | ۰ نهیگز | ۰۰ |

 |ثابت کرد و هرگز خارج نکرد.  دیرا با یجسم خارج | ۰ نهیگز | ۴۲ |

 

 جینتا ریو تفس یده نمره نحوه

 

شرکت  یو برا دیدار شرفتهیپ ممفاهی تمام به کامل تسلط شما - "متخصص" سطح(: ٪۰۲۲ - ٪۰۲) حیپاسخ صح ۴۲تا  ۰۰ -

 .دیاورژانس آماده هست نیتکنس یها در دوره

و  یبیترک یوهایبه مرور سنار ازیاما ن دیدار یخوب اریدانش بس - "شرفتهپی" سطح(: ٪۱۰ - ٪۰۲) حیپاسخ صح ۰۲تا  ۰۲ -

 .دیخاص )مانند کودکان و زنان باردار( دار طیشرا

و  دی( داریو خفگ یزی، خونرCPR) هیبه مطالعه مجدد فصول پا ازین - "مبتدی" سطح(: ٪۰۴ - ٪۲۲) حیپاسخ صح ۰۰تا  ۰۲ -

 .دیشرکت کن یبهتر است در کارگاه عمل

و  یولوژیزیجزوه را از ابتدا با تمرکز بر فکل  شود یم شنهادیپ - "کامل یبازآموز ازمندین": سطح حیپاسخ صح ۰۲کمتر از  -

 .دیمطالعه کن یآناتوم

 سیستم کاران

 تلفن
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